
P u t
G e o r g e a

I v a n o v i c h a
G u r d j i e f f a

U n u t r a š n j i  p e j z a ž

i z m e đ u  s v j e t o v a

H a r i s  D e l i ć



Gurdjieff i njegov put

1

Gurdjieff i  njegov put

GEORGE IVANOVICH GURDJIEFF – UNUTRAŠNJI

PEJZAŽ IZMEĐU SVJETOVA

Napomena o autorskim pravima i poštovanju izvora

Ova knjiga napisana je s dubokim poštovanjem prema ž ivotu, djelu i duhovnom nasljeđu

 Ivanoviča Gurdjieffa, te prema radu njegovih učenika i prenosilaca, među

 su posebno  P. D. Ouspensky, Thomas de Hartmann i Jeanne de

Salzmann.

Georgija

kojima značajni

Svi prikazi, tumačenja i duhovno-filozofski pristupi izneseni u ovoj knjizi rezultat su

samostalnog autorskog rada i osobnog istraž ivanja autora, temeljenog isključ ivo na

javno dostupnim izvorima i djelima koja su u javnom domenu.

Ova knjiga je originalno autorsko djelo i u cijelosti zaštićena autorskim pravom.

Sva prava su pridržana.

Bez izrič itog pismenog odobrenja autora zabranjeno je svako umnožavanje, kopiranje,

elektronska distribucija, prevođenje il i  djelomično korištenje sadržaja u bilo kojem

obliku ili  mediju.

 

© Haris Delić ,  2025

Sva prava pridržana.

Djelo koje slijedi nije službeno povezano s bilo kojom postojećom organizacijom,

fondacijom ili školom koja se poziva na Gurdjieffovo ime ili  nasljeđe, niti sadrž i  citate,

prijepise il i  reprodukcije zaštićenih materijala iz njihovih izdanja.
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UVOD: SVJEDOČENJE O NEIZGOVORENOM

U svakom vremenu postoji barem jedan čovjek koji ne pripada svojoj epohi. Njegovo

postojanje nije vezano ni za narod, ni za jezik, ni za vjeru, ni za oblik. On pripada samo

istini – ne onoj izgovorenoj, nego onoj ž ivljenoj. Georgij Ivanovič  Gurdjieff bio je takav

čovjek. Za jedne – šarlatan. Za druge – prorok. Za neke – neuhvatljivi mistik. A možda,

jednostavno, onaj koji je došao probuditi ono što je čovjek zaboravio da jeste.

Kao pisac, muzičar, koreograf, uč itelj i  neumorni tragalac, Gurdjieff je oblikovao cijelo

jedno duhovno pokretanje koje je promijenilo nač in na koji Zapad razmiš l ja o svijesti.  Ali

njegovo učenje nije pripadalo ni Istoku ni Zapadu. Ono nije bilo religija, ni filozofija, ni

škola u klasičnom smislu. Bilo je ogledalo u kojem se čovjek mogao vidjeti – ako se

usudio gledati.

Gurdjieff nije traž io sljedbenike. Traž io je one koji su spremni da vide sebe bez iluzija.

Govorio je da čovjek spava, i da njegovo buđenje ne dolazi kroz vjeru, nego kroz svjesno

iskustvo. Njegove riječ i ,  vježbe, pokreti, čak i njegova šutnja, bili  su alati za taj susret s

vlastitom stvarnošću.

Ova knjiga nije biografija. Niti pokušaj da se Gurdjieff objasni. On se ne može objasniti.

Bio je proces, ne ličnost. Bio je pokret svijesti,  ne teorija. Ono što je uč inio u svijetu

ostalo je iza njega kao nevidljivo polje – tiha frekvencija koja još  uvijek djeluje na one

koji znaju da slušaju.

Ono što slijedi nije sistematski prikaz njegovog učenja, nego pejzaž  svijesti.  Slika u

ogledalu vremena, sastavljena od fragmenata koji i  danas svijetle između riječ i ,  između

pokreta, između tiš ina. U tim razmacima lež i  njegova prava poruka – ne u rečenicama,

nego u vibraciji  koja ih je stvorila.
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Sve što je u ovoj knjizi izneseno, temelji se na javno dostupnim izvorima i

svjedočanstvima: njegovim vlastitim djelima objavljenim za ž ivota, zapisima učenika koji

su mu bili najbliž i  – P. D. Ouspenskog i Thomasa de Hartmanna – te na kasnijim

bilješkama i predavanjima Jeanne de Salzmann i drugih koji su čuvali žar njegovog rada.

Ali ova knjiga nije ponavljanje onoga što je već  poznato. Ona pokušava mapirati ono što

je ostalo neizgovoreno – prostor između riječ i ,  gdje se Gurdjieffovo učenje zaista

događa.

Njegova putovanja, često obavijena tajnom, nisu bila samo geografska. Bila su unutarnja.

Kroz pustinje Srednje Azije, manastire Armenije, derviške tekije i tibetanske planine, on

je traž io ono što je starije od religija – znanje o čovjeku kao mostu između zemlje i

svjetlosti.

Gurdjieff je znao da se to znanje ne može prenijeti knjigom, nego iskustvom. Zato je

njegovo učenje imalo oblik vatre, a ne dogme. On nije želio da ga ljudi pamte, nego da ga

ž ive.

Njegovi pokreti nisu bili ples, nego molitva tijela. Njegova muzika nije bila umjetnost,

nego prisjećanje. Njegove rečenice nisu bile teorije, nego ključevi. Svaka riječ  koju je

izgovorio imala je dvostruko značenje: jedno za razum, drugo za srce.

Učenici su znali da s njim nema sigurnosti. Nema utjehe, nema slijepog slijeđenja. On je

ruš io ono što su ljudi vjerovali da znaju, kako bi ih oslobodio. Jer samo kad se lažno

znanje raspadne, istina može zasjati iznutra.
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Ova knjiga nastoji prikazati taj nevidljivi proces – kako se u čovjeku rađa svjetlost razumijevanja, kako se gruba

energija pretvara u svjesnost, i  kako se u običnom ž ivotu može dogoditi ono što je on nazivao „buđenje iz sna“.

U svakom poglavlju otvara se po jedan sloj tog učenja: od njegovih ranih putovanja i potrage za „Svetim

Bratstvom Sarmunga“, do stvaranja škola u Moskvi, Parizu i Prieuréu; od pokreta i muzike, do unutarnjih praksi

samopromatranja, prisjećanja i svjesnog trpljenja.

Knjiga će se također dotaknuti njegovih moguć ih boravaka na Balkanu, o kojima postoje tihi tragovi i usmena

svjedočanstva. Ti prostori, slični onima kroz koje je prolazio u Armeniji i  Anatolij i ,  nosili su isti duhovni pejzaž  –

onaj u kojem su se dodirivali Istok i Zapad, vidljivo i nevidljivo.

U usporedbi s drugim uč iteljima njegovog vremena – Steinerom, Krishnamurtijem, Ouspenskim, Blavatsky,

Ramana Maharshijem – Gurdjieff se izdvaja po tome što nije stvarao sljedbu, nego laboratoriju svijesti.  Nije

govorio „vjerujte“, nego „vidite“. Nije pozivao da se odreknete svijeta, nego da ga ž ivite svjesno.

Zato, dok ulazimo u ove stranice, ne pitamo se ko je bio Gurdjieff, nego ko smo mi dok ga pokušavamo

razumjeti. Jer on nije došao da bi bio shvaćen – nego da bi u nama probudio nešto što vidi iznutra.

Ako je istina da je bio “uč itelj koji ne podučava, nego budi”, onda ova knjiga ne pripada proš losti,  nego trenutku

u kojem se tiš ina između riječ i  pretvara u svjetlost.

U tom prostoru poč inje pravo razumijevanje Gurdjieffa.

Ne kao osobe, nego kao stanja svijesti koje i danas ž ivi u onima koji su spremni da se probude.

POGLAVLJE I: KAVKAZSKA VJEČNOST – DJETINJSTVO KOJE PAMTI NEVIDLJIVO

Ipak, svrha nije opisati ga, nego dotaknuti ono što je on pokušavao da prenese: svjetlost prisutnosti,

onu koja ne pripada ni mislima ni osjećajima, nego dubljoj stvarnosti koja promatra oboje.
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Da bi se razumio Gurdjieff, ne može se krenuti od njegovih škola, ni od njegovih knjiga,

ni od plesova koje je stvorio. Mora se krenuti iz zemlje njegovog djetinjstva – iz podnož ja

Kavkaza, iz tihog i surovog pejzaža gdje se pričaju priče pored ognjišta i gdje ljudi još

vjeruju da planine imaju dušu, a rijeke pamte ono što čovjek zaboravi.

Tamo, među kamenim visovima i vjetrovima što nose miris zemlje i dima, rodio se dječak

koji će kasnije promijeniti nač in na koji svijet razumije svijest. Njegovo ime bilo je

Georgij Ivanovič  Gurdjieff. Rođen negdje između 1866. i 1877. godine, u Aleksandropolu

(današnjem Gjumriju), u tadašnjoj Ruskoj imperiji ,  odrastao je u područ ju koje nije imalo

jasne granice. Kavkaz je bio prelaz, ne prostor – spoj naroda i religija, jezika i vjerovanja,

svjetova i mitova.

U tom pejzažu ž ivjeli su Jermeni, Grci, Kurdi, Perzijanci, Rusi, Turci i Arapi. Tu su se

susretali pravoslavni, muslimani, jezidi, derviš i ,  šamani i nestorijanski kršćani. Svaka

vjera imala je svoj hram, svaka pjesma svoj ritam, svaka riječ  svoj ton. Dječak Gurdjieff

rastao je slušajuć i  taj višeglasni svijet, i  u njemu je nauč io da istina nikada nije samo

jedna.

Njegov otac, Ivan Gurdjieff, bio je ašug – putujuć i  pjesnik, čuvar predanja, čovjek koji je

znao pjevati ono što se ne može izgovoriti .  U njihovoj kuć i  nije bilo mnogo stvari, ali je

bilo mnogo priča. Očeva riječ  bila je spora, teška, i nosila je miris zemlje. Svaka rečenica

imala je pauzu u kojoj se čulo nešto dublje od značenja – ono što Gurdjieff kasnije

naziva “unutarnji ton istine”.

U knjizi Meetings with Remarkable Men, č i j i  su dijelovi danas u javnom domenu,

Gurdjieff piše: „Njegova riječ  bila je sporija od vjetra, ali dublja od zemlje. Č inilo mi se da

ono što ne zna nijedna knjiga, moj otac zna šutnjom između stihova.“
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Tako je još  kao dijete nauč io da postoji znanje koje se ne prenosi riječ ima. To znanje nije

bilo objašnjenje, nego osjećaj – svjetlost koja se prenosi iz prisutnosti u prisutnost.

Ali njegovo djetinjstvo nije bilo spokojno. U ranim godinama svjedoč io je smrti bliskog

prijatelja. Tijelo je ležalo u crkvi, dok su sveštenici molili .  Gurdjieff je gledao mrtvo lice i

iznenada osjetio da nešto u tom tijelu nije nestalo. Kao da je prisustvo ostalo, ali bez

oblika. Taj trenutak ga je prelomio. U njemu se probudilo pitanje koje će ga voditi cijelog

ž ivota: šta u čovjeku umire, a šta ostaje?

Kasnije će reć i  da je tada prvi put osjetio da u čovjeku postoji “nešto što spava”, ali što

ne nestaje. Taj osjećaj postao je sjeme njegovog kasnijeg učenja.

POČECI UNUTARNJE POTRAGE

Gurdjieffovo formalno obrazovanje bilo je š iroko: studirao je fiziku, inženjerstvo,

anatomiju i hemiju. Bio je znatiželjan, ali ni jedno objašnjenje nije mu bilo dovoljno.

Pitanja koja su ga muč i la nisu pripadala ni jednoj nauci:

– Zašto ljudi pate bez razloga?

– Zašto ponavljaju iste greške, iako znaju da su greške?

– Zašto se dobro i zlo u čovjeku smjenjuju kao godišnja doba?

– I zašto, kad toliko zna, čovjek ne zna kako da bude svjestan?

U školama carskog obrazovanja nije nalazio odgovore. U crkvama je nalazio samo

ponavljanje. Ono što ga je diralo bili su susreti sa nepoznatim ljudima koji su nosili

drukč i j i  miris – derviš i  koji su prolazili kroz grad, starci koji su govorili o skrivenim

bratstvima, nomadi koji su poznavali putove bez mapa. Njihov pogled imao je tiš inu koja

se ne zaboravlja.
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Sa nekoliko prijatelja osnovao je tajni krug koji su nazvali Tragač i  za Istinom. U njemu su

se okupljali l judi različ itih vjera i zanimanja: li ječnik, alhemičar, uč itelj i  izgnani mistik.

Svi su imali istu čežnju – pronać i  ono izgubljeno znanje o čovjeku. Nisu traž i l i  religiju,

nego iskustvo. Nisu traž i l i  spasenje, nego razumijevanje.

Gurdjieff je kasnije zapisao: „U svakom kraju svijeta čuli smo glasine – o skrivenim

manastirima, o školama koje ne primaju svakoga, o gradovima u kojima ljudi ž ive budni.

I uvijek iste riječ i :  negdje u Aziji ,  iza planina, postoji ono što se traž i .“

Te glasine su ga vodile. U njima je osjećao nešto starije od istorije, nešto što nije

pripadalo jednoj tradiciji .  Postepeno je shvatio da je potraga sama po sebi već  škola – jer

onaj koji traž i ,  već  je budniji od onoga koji ne traž i  ništa.

GEOGRAFIJA KAO OGLEDALO UNUTARNJEG SVIJETA

Kavkaz, sa svojim surovim visinama i tihim dolinama, nije bio samo pejzaž  njegovog

djetinjstva. Bio je simbol. To je zemlja na granici – između Istoka i Zapada, svjetla i tame,

vjere i sumnje. Za Gurdjieffa, to je bio unutarnji prostor čovjeka: mjesto gdje se dodiruju

suprotnosti.

U njegovom govoru su se preplitali izrazi različ itih tradicija:

– derviški pojam zikr – sjećanje na Bož je ime,

– hrišćanska molitva srca,

– hermetička ideja pretvaranja energije u svijest,

– i istočnjačka praksa svjesnog disanja.
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Sve to nije bilo skupljanje znanja, nego otkrivanje povezanosti. Još  kao mladić  shvatio je

da se istina ne nalazi u jednoj vjeri, nego u prostoru između svih vjera – u tiš ini koja ih

povezuje.

Zato će kasnije reć i :  „Moj narod je onaj koji traž i .  Moj jezik je pažnja. Moja domovina je

trenutak u kojem sam prisutan.“

Gledajuć i  Kavkaz, Gurdjieff je gledao sebe. Planine su bile njegovo tijelo, vjetar njegov

dah, nebo njegova svijest. U prirodi je osjećao isti zakon koji će kasnije nazvati Zakonom

Sedmice – ritam stvaranja i promjene koji se ponavlja u svemu.

U njegovim oč ima, geografija je postala unutarnja mapa. Svaka dolina bila je razina bića,

svaka stijena – prepreka u svijesti,  svaki vrh – mogućnost buđenja. Hodajuć i  tim

prostorima, uč io je hodati i  kroz sebe.

DJETINJSTVO KAO TEMELJ DUHOVNE STRUKTURE

Djetinjstvo Georgija Ivanoviča Gurdjieffa bilo je prožeto čudom i nepoznatim. U snovima

je vidio prizore koje nije razumio. Govorio je da je ponekad osjećao kako “svjetlost dolazi

iznutra i gleda kroz mene”. Takva iskustva nisu ga udaljila od stvarnosti, nego su je

produbila. Nauč io je da između vidljivog i nevidljivog postoji tanka nit koju može

dodirnuti onaj ko je prisutan.

Iz tog osjećaja rođeno je njegovo uvjerenje da se čovjek može promijeniti samo kroz

iskustvo – ne kroz vjeru, ni kroz teoriju. To je postalo osnova njegovog kasnijeg učenja:

svjesni rad i prisjećanje sebe.
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Njegov pogled na svijet bio je pogled djeteta koje vidi dublje nego odrasli.  Dok su drugi

traž i l i  Boga u nebu, on ga je osjećao u ritmu zemlje, u toplini vatre, u zvuku očeve riječ i .

Taj osjećaj jedinstva sa svijetom postao je temelj njegovog budućeg učenja o harmoniji

između materije i svijesti.

ZAKLJUČAK PRVOG POGAVLJA

Djetinjstvo Gurdjieffa nije bilo ni tiho ni lako. Bilo je ispunjeno nevidljivim događajima,

dubokim pitanjima i osjećajem da svijet ima slojeve koje drugi ne vide. U tom prostoru

Kavkaza, gdje su se planine dizale kao čuvari tajne, rodio se čovjek koji će kasnije reć i :

„Ja ne uč im ljude da vjeruju, nego da vide.“

Između snijega i vatre, između kamenih sela i neba koje nikad nije bilo daleko, oblikovao

se njegov pogled – pogled koji nije traž io smisao u knjigama, nego u prisutnosti.

U tom djetetu s Kavkaza već  je ž ivjela misao koja će obiljež iti  njegov cijeli ž ivot: čovjek

nije ono što misli da jeste. On je mogućnost koja čeka da se probudi.

I tako, iz zemlje gdje svjetlost ima tež inu, a tiš ina govori više od riječ i ,  započeo je njegov

put između svjetova – put čovjeka koji će zauvijek ostati svjedok neizgovorenog.

POGLAVLJE II: PUTOVANJE U NEPOZNATO – TRAGOM IZGUBLJENIH ŠKOLA

Postoje putovanja koja se završavaju povratkom kuć i .  A postoje i ona koja tek poč inju

kada čovjek shvati da nema kuće dok ne pronađe sebe. Za Gurdjieffa, svako putovanje

bilo je dublje od geografije. Svaka dolina, svaki karavan, svaki susret sa skitnicom,

učenjakom, dervišem ili mistikom – sve je to bilo zrcalo svijesti,  simbol učenja koje se ne

predaje riječ ima.
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Nakon godina provedenih na Kavkazu i u gradovima Ruskog carstva, Gurdjieff se sa

svojom grupom Tragača za Istinom zaputio na dugu ekspediciju kroz pustinje, planine i

drevne gradove Bliskog istoka, Centralne Azije, Indije i Egipta. Njihov cilj  nije bio

avantura. Bio je to put ka središtu bića – potraga za znanjem o čovjeku koje je, vjerovali

su, prež ivjelo potop vremena i još  uvijek se čuva u skrivenim školama.

To znanje, govorili su, nije zapisano ni u knjigama ni u hramovima. Nije ga moguće

pronać i  ako se traž i  iz radoznalosti. Ono se otvara samo onome koji traž i  srcem, a ne

umom.

ŠAPAT LEGENDI – ŠKOLE KOJE SE NE VIDE NA MAPAMA

Gurdjieff je vjerovao da istinsko znanje nije izgubljeno nego sklonjeno – sačuvano u

malim centrima š irom Azije, nevidljivim oč ima svijeta. Te škole, prema njegovim

riječ ima, opstale su upravo zato što ih ljudi nisu razumjeli.  Njihova nevidljivost bila je

njihov štit.

U Meetings with Remarkable Men, navodi da su Tragač i  za Istinom slušali glasine o:

– manastirima bez imena u pustinjama Srednje Azije,

– samostanima u Hindukušu gdje se uč i la „unutrašnja rotacija pažnje“,

– školama koje ne primaju učenike dok ne prepoznaju znak – tihu zrelost svijesti,

– ložama č i j i  č lanovi govore različ ite jezike, ali koriste isti pokret ruke kao

prepoznavanje.

Ouspensky, njegov učenik, zapisao je da je Gurdjieff bio „potpuno uvjeren da negdje, u

ruševinama starih civilizacija, postoje centri koji posjeduju cjelovito znanje o čovjeku i

zakonu evolucije bića“.
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DOLINA BAKTRIJE I BRATSTVO SARMUNG

Jedno od najtajanstvenijih mjesta koje Gurdjieff spominje jeste susret s Bratstvom

Sarmung – školom za koju je vjerovao da se nalazila u zabačenoj dolini drevne Baktrije,

na sjeveru današnjeg Afganistana.

O toj školi se i danas raspravlja: neki je smatraju mitom, drugi potvrđuju njeno

postojanje kroz sufi predanja. No Gurdjieff ju je opisao s tolikom preciznošću da se teško

može svesti na izmiš l jaj.

Prema njegovom svjedočenju, č lanovi Sarmunga:

– nisu govorili mnogo; komunicirali su pokretima, gestovima i ritmom,

– uč i l i  su da se pažnja može kretati kroz tijelo kao svjetlosni tok,

– izvodili su pokrete u tiš ini koji su djelovali poput molitve, ali bez riječ i ,

– smatrali su da je istina rezultat usklađene pažnje između misli ,  emocije i ti jela.

To iskustvo bilo je, kako je rekao, jedno od najtež ih i najdubljih u njegovom ž ivotu. „Kada

sam proveo jedan dan među njima,“ zapisao je, „bio sam umorniji nego nakon tri dana

jahanja, a ipak nikada nisam bio toliko ž iv.“

U Sarmungu je nauč io da pažnja nije psihološki č in, nego energija koja povezuje

svjetove. Kasnije će upravo na tom uvidu izgraditi temelj svog učenja o prisutnosti.

SAMARKAND I MONASI KOJI NE GOVORE
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Dalje putovanje vodilo ga je kroz Samarkand – drevni grad svjetlosti, karavana i tiš ine.

Tamo je, prema njegovim zapisima, susreo zajednicu monaha koji su prakticirali ono što

je nazvao „geometrijom pažnje“. Njihov red nije imao ime, niti dogmu. Njihov nauk bio je

u hodu i disanju.

Njihova pravila bila su jednostavna i stroga:

– hodati u krugu, prateć i  ritam otkucaja srca,

– disati tako da se osjeti prostor unutar tijela, ne oko njega,

– govoriti samo tri riječ i  dnevno, da se ne izgubi energija pažnje,

– posmatrati svaku emociju bez identifikacije – vidjeti bijes, ali ne biti bijes.

Gurdjieff je s njima proveo nekoliko sedmica. Kasnije je rekao: „Nikada nisam bio toliko

prizemljen, a istovremeno toliko uzdignut.“ U njihovoj tiš ini nauč io je da pokret može biti

molitva, a da disanje može postati misaona arhitektura.

INDIJA I TIBET – PRAKSE BEZ RELIGIJE

Premda nikada nije potvrdio da je bio u samom Tibetu, Gurdjieff je poznavao prakse koje

podsjećaju na tantričke i jogijske metode, ali oč išćene od rituala.

U Indiji je, prema zapisima Ouspenskog, susreo uč itelje koji su ga nauč i l i  da je tijelo

karta, a duša onaj koji po njoj uč i  hodati. Njihove vježbe nisu imale cilj  oslobođenja, već

prisutnosti.
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Uč io je da pažnju može smjestiti u bilo koji dio tijela – u dlan, stopalo, središte grudi – i

tamo osjetiti svjetlost. Uč io je o snovima kao paralelnoj dimenziji ,  o svijesti koja se ne

gubi ni tokom sna. Uč io je da disanje nije samo razmjena zraka, nego tok između svijeta i

čovjeka.

Nije se zadržavao na religijskim oblicima. Govorio je: „Sve što ima oblik – može postati

zatvor. Sve što ima ritam – može postati put.“

Sve što je nauč io u tim školama preveo je na jednostavan, praktičan jezik koji će kasnije

nazvati Radom na sebi: pokret, dah, pažnja, trenje, tiš ina.

EGIPAT – PIRAMIDALNA GEOMETRIJA PAŽNJE

Jedna od najneobičnijih epizoda njegovih putovanja vezana je za Egipat. Prema

njegovim riječ ima, proveo je noć  unutar Velike piramide u Gizi, u prostoriji  do koje se

dolazilo kroz uzak, strm prolaz. Tamo je, kako je rekao, osjetio da „pažnja ima oblik“ – da

se svjesnost može rasporediti u prostoru kao piramida svjetlosti.

Tvrdi da je tada dož ivio stanje koje je nazvao viš im sjećanjem: „Kao da su se u meni

probudile uspomene iz vremena koje nije moje, ali koje kroz mene diše.“

Kasnije će taj dož ivljaj opisati kao kontakt s „već im čovjekom unutar čovjeka“ – bićem

koje postoji u svakome od nas, ali spava dok ga pažnja ne probudi.

U Egiptu je nauč io da pažnja nije samo misaoni č in, nego most između vremena.

ZAKLJUČAK DRUGOG POGAVLJA
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Gurdjieffova putovanja nisu bila ucrtana na mapama. Bila su unutarnji prelazi kroz

slojeve stvarnosti. U svakom mjestu gdje je boravio traž io je isto pitanje: postoji l i  ovdje

znanje koje može promijeniti biće?

Kada bi ga pronašao, nije ga zapisivao. Nije ga nazvao imenom. Nije ga uokvirio

sistemom. Uzeo bi njegovu suštinu – i nastavio dalje.

Jer Gurdjieff nije bio sakupljač  znanja. Bio je nosilac sjemena. Sijao ga je gdje god je

prošao – u pustinji ,  u gradu, u tiš ini manastira, u srcima onih koji su znali prepoznati

svjetlost iza riječ i .

Njegov put kroz Istok nije bio potraga za egzotičnim, nego za suštinskim. I kad je završ io

svoj hod po svijetu, shvatio je da se nijedna škola ne može pronać i  izvana.

Jer prava škola, govorio je, nalazi se tamo gdje čovjek postane budan.

POGLAVLJE III: ŠKOLE KOJE SU GA FORMIRALE – SUSRETI S NEVIDLJIVIM REDOVIMA

Učenje Georgija Ivanoviča Gurdjieffa nije palo s neba, niti se pojavilo iz ničega. Iako je

svoj sistem nazvao „Četvrti Put“ i predstavljao ga kao jedinstven, on nije bio samonikli

prorok. Njegovo znanje bilo je rezultat dugog, tihog sazrijevanja kroz susrete s redovima

i zajednicama koje su čuvale ono što je svijet zaboravio. Ti redovi nisu postojali u

knjigama, nisu imali adrese ni imena. Postojali su u svijesti,  u pažnji, u nač inu na koji su

njihovi pripadnici disali ,  gledali,  hodali.
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Gurdjieff nikada nije traž io senzaciju. U njegovim opisima nema čuda, nema tajanstvenih

uč itelja koji lebde u zraku. Sve je jednostavno i stvarno: ljudi koji rade, tiš ina, disanje,

pokret. Upravo u toj jednostavnosti lež i  ono što je on zvao „nevidljivi rad“ – rad koji se

odvija iznutra, dok izvana sve izgleda obično.

Da bismo razumjeli odakle potječe njegovo znanje, moramo zakorač iti  u svijet između

svjetova – u one nevidljive prostore gdje su se dodirivali Istok i Zapad, vjera i nauka, riječ

i  tiš ina. Tamo su postojale škole koje su prež ivjele stoljeća nevidljivo, čuvajuć i  svjetlo od

onih koji su ga traž i l i  iz pogrešnih razloga.

1 .  BRATSTVO SARMUNG – TAJNI RED SVJETLOSTI

Najpoznatije bratstvo koje Gurdjieff spominje jeste Sarmung – škola svjetlosti koju je,

prema vlastitim zapisima, pronašao u regiji nekadašnje Baktrije. U Meetings with

Remarkable Men opisuje svoj put do njih, ali ostavlja mnoge tragove namjerno

nejasnima, kao da č itatelju poručuje: ono što se može reć i ,  nije ono što se treba znati.

U Sarmungu je nauč io da se znanje ne prenosi riječ ima, nego ritmom. Učenici su vježbali

pokrete koji su odgovarali određenim unutrašnjim centrima pažnje. Nije bilo propovijedi,

nije bilo rasprava. Sve se uč i lo pokretom, disanjem i šutnjom.

Znanje se prenosilo pogledom, korakom, gestom. Uč itelj nije objašnjavao – pokazivao je.

Učenik nije pitao – opažao je.

Sarmung nije bio red u institucionalnom smislu, nego stanje svijesti koje se prenosi

prisustvom. Gurdjieff nije tvrdio da je postao njihov č lan; rekao je samo da je bio tamo, i

da je ono što je dož ivio bilo „stvarnije od svega što je ikada proč itao“.
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U toj školi dobio je prvu viziju onoga što će kasnije postati njegovi „Movements“ – sveti

plesovi, jezik tijela koji govori o svjetlosti kroz kretanje.

2. HALVETIJSKI SUFIJSKI RED – UČENJE TIHOG PRISUSTVA

Tokom boravka u Istanbulu, Gurdjieff je proveo vrijeme među pripadnicima Halvetijskog

reda – grane sufizma koja njeguje povlačenje u tiš inu, unutrašnji zikr i neprekidnu

svjesnost u svakodnevnim radnjama.

Od njih je nauč io ono što će kasnije postati temelj njegovog učenja: tiho prisustvo.

Satima su sjedili u potpunoj tiš ini, bez riječ i ,  ali sa ž ivom pažnjom u svakom dahu.

Prakticirali su unutrašnji zikr – ponavljanje svetog imena ne glasom, nego pulsiranjem u

grudima.

Nauč io je vježbu nevidljive pokornosti: ostati svjestan sebe, a ne reagirati. Promatrati

svijet, ali se ne izgubiti u njemu. Gurdjieff je Halvetije nazivao „onima koji ž ive u sobi bez

vrata“ – bića koja su zatvorena za iluzije, ali otvorena za svjetlost.

3. KABALISTIČKI KRUG TIFLISA – GEOMETRIJA DUHA

U Tiflisu, današnjem Tbilisiju, Gurdjieff se susreo s krugom učenjaka koji su proučavali

praktičnu kabalu. To nije bila kabala iz knjiga, nego kabala ž ivog daha i slova.

U tom krugu upoznao je ideju da slova nisu simboli nego ž ive sile, energetski tokovi koji

oblikuju svijet. Svako biće ima svoje unutarnje ime, svoju frekvenciju svijesti,  i  rad tog

kruga bio je usmjeren na otkrivanje tog imena u sebi.
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Vježbali su „unutrašnje crtanje“ – zamiš l janje linija svjetlosti unutar tijela koje oblikuju

znakove, č ime se pažnja usklađuje s određenom vibracijom svijesti.

Gurdjieff je to znanje preoblikovao u svoju doktrinu „unutarnje arhitekture čovjeka“ –

ideju da je čovjek poput hrama s više prostorija, ali da već ina tih prostorija ostaje

zatvorena jer pažnja ne zna kako da ih otvori.

4. KALMUČKI LAMISTI – TANTRIČKA TIŠINA NA STEPAMA

Na jugu Rusije Gurdjieff je proveo vrijeme s kalmučkim lamistima – tibetanskim

budistima koji su u potpunoj izolaciji  prakticirali oblik Vajrayane. Njihove prakse bile su

jednostavne, ali izuzetno snažne.

Uč io je od njih kontemplaciju praznine: promatranje crnog ogledala dok se u sebi

ponavlja mantra, sve dok promatrač  ne nestane, a samo gledanje ostane. Uč io je vježbu

suočavanja sa smrću – sjedenje pored tijela umrlog, ne da bi se nad njim tugovalo, nego

da bi se promatralo prolaznost bez straha.

Njihova najdublja praksa bila je „unutrašnje umiranje“ – svakodnevno razlaganje

identiteta, zamiš l janje vlastitog kraja kao oslobođenja od lažnog „ja“. Iz toga je Gurdjieff

kasnije razvio ideju da „čovjek mora umrijeti prije nego što umre, ako želi znati što znač i

ž ivjeti“.

5. NEFORMALNE ŠKOLE – SLOBODNI UČITELJI

Pored formalnih redova, Gurdjieff je nailazio i na usamljene uč itelje koji nisu pripadali

nikome, ali su nosili ono što je on nazivao „unutarnji plamen“.
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U Meetings with Remarkable Men opisuje susrete s takvim ljudima: bogoslov koji je

napustio crkvu jer je pronašao molitvu koja poč inje kad prestane govor; putnik koji je

govorio jezikom što ga niko nije razumio, ali su ga svi osjećali; derviš  koji je znao č itati

ljude kao knjige, ali je uvijek tvrdio da ništa ne zna.

Oni su bili ž ive veze jedne raspršene loze. Svaki je nosio jedan kamen izgubljenog

hrama. Gurdjieff ih nije idealizirao – vidio je u njima ono što se rijetko sreće: prisutnost.

ZAKLJUČAK TREĆEG POGAVLJA

Gurdjieff nije bio sljedbenik nijedne škole, ali je bio baštinik svih. Prošao je kroz različ ite

tradicije ne da bi ih zadržao, nego da bi otkrio njihovu zajedničku suštinu. Ono što je

nosio iz svake nije bio oblik, nego zakon – ritam pažnje, svjesno disanje, preobražaj

energije, prisustvo u trenutku.

Sve što je uč io pretvorio je u sistem koji nije oduzimao svijetu, nego ga prož imao –

Četvrti Put. Put čovjeka koji ne mora napustiti svijet da bi pronašao istinu, nego u svijetu

ostaje, ali više nije njegov.

Za njega, pravi red nije imao ime, ni mjesto, ni granice. Postojao je samo u onome ko je

budan. A budnost, govorio je, poč inje onog trenutka kad čovjek shvati da ne zna ko je –

ali želi da sazna.

U sljedećem poglavlju otvara se srž  njegovog učenja – metode koje je stvorio ne iz

teorije, nego iz iskustva, iz svjetlosti koju je sreo u sebi i prenio kroz pokret, dah i tiho

prisustvo.

POGLAVLJE IV: PRAKSE KOJE SE NE PREDAJU – ISKUSTVA KOJA SE NE PIŠU
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U svakom istinskom duhovnom učenju postoji granica između onoga što se može

zapisati i  onoga što se može samo ž ivjeti.  Postoji znanje koje se prenosi riječ ima, i

znanje koje se prenosi prisustvom. Gurdjieff je znao da se prava praksa ne može

prenijeti tekstom. Ona se događa u trenutku kada se pažnja probudi, kada čovjek osjeti

sebe iznutra, kada se nešto u njemu – što je do tada spavalo – iznenada pokrene i počne

svijetliti .

Njegovo učenje nije bilo metod kako postati „bolji“ čovjek. Nije bilo psihološka pomoć  ni

put ka sreć i .  Bilo je buđenje – često bolno, uvijek zahtjevno, i uvijek stvarno. Buđenje ne

ugađa egu. Ono ga razara.

Gurdjieff je jednom rekao: „Ljudi ne žele da se probude. Oni žele da san postane ljepš i .  A

ja ne nudim ljepš i  san – nudim kraj sna.“

Zato njegove prakse nisu bile tehnike u uobičajenom smislu. Bile su laboratorija pažnje,

vježbe unutarnjeg razdvajanja i svjesnog trpljenja. Bile su jednostavne do apsurda, ali

toliko duboke da ih razum ne može objasniti,  niti ih emocija može podnijeti bez otpora.

U nastavku su prikazane osnovne prakse koje su njegovi učenici svjedoč i l i  i  kasnije

zapisali u javno dostupnim djelima. One nisu priručnik, već  putokaz. Jer ono što

Gurdjieff naziva „Radom“ ne može se uč iti  izvana – može se samo ž ivjeti iznutra.

1 .  SJEĆANJE SEBE – TRENUTAK KOJI JE STVARAN

Ako postoji srž  Gurdjieffovog učenja, to je praksa sjećanja sebe (self-remembering). On

je tvrdio da čovjek, iako se ponaša kao da je svjestan, zapravo spava. Misli ,  govori, kreće

se, ali bez prisustva.
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P. D. Ouspensky, njegov najpoznatiji  učenik, u knjizi In Search of the Miraculous zapisuje:

„Prvi put kada sam pokušao sjećanje sebe, osjećao sam se kao da se svijet prelomio na

pola. Osjećao sam svoje tijelo, disanje, prostor, zvukove – i znao sam da to dož ivljava

neko ko je svjestan.“

Gurdjieff je davao jednostavnu naredbu:

„Budi ovdje. Sada. I znaj da si ovdje.“

Ali to nije bila misaona afirmacija. To je bio šok prisutnosti. Trening da se čovjek sjeti

sebe dok hoda, jede, razgovara, radi, pati, voli .  Sjećanje sebe nije učenje da misliš ,  nego

da budeš .

Učenici su to vježbali u svakodnevnim situacijama:

– Tokom najobičnijih radnji,  poput hodanja il i  jela

– U trenucima sukoba i emotivnog naboja

– U trenucima tiš ine, kada um traž i  bjekstvo

– U grupama, gdje se svi međusobno „pamte“, bez riječ i

Praksa nije zahtijevala vrijeme, nego prisutnost. Nije mijenjala okolnosti, nego svijest.

2. UNUTARNJE RAZDVAJANJE – TROJSTVO BIĆA

Gurdjieff je uč io da čovjek nije jedno biće, već  tri – um, osjećaj i ti jelo. Ta tri centra

uglavnom djeluju odvojeno, u sukobu ili  zbrci. Um želi jedno, srce drugo, tijelo treće.

Čovjek ne zna ko želi.
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Zato je osnova Rada bila unutarnje razdvajanje: nauč iti  da posmatraš  svaki centar

odvojeno. Dok misliš  – da znaš  da misliš .  Dok osjećaš  – da znaš  da osjećaš .  Dok se

krećeš  – da znaš  da se krećeš .

Vježba je izgledala jednostavno:

– Osjećati tijelo, npr. pritisak stopala o tlo

– Istovremeno posmatrati misli ,  ali bez prosuđ ivanja

– I osjećati emocije, ali bez identifikacije s njima

Taj trenutak kada su tri pažnje istovremeno prisutne, Gurdjieff je nazivao „prvim

stepenom stvarnog bića“. U tom spoju rađa se ono što je on zvao „svjedok u čovjeku“ –

centar koji nije ni tijelo, ni um, ni emocija, već  svjetlost koja ih posmatra.

3. POGLED KOJI NE GLEDA – OGLEDALO KOJE NEMA LICA

Među najneobičnijim praksama Gurdjieffovog učenja bila je vježba gledanja u ogledalo u

potpunoj tiš ini. Učenik bi sjedio sam u mračnoj sobi, uz jednu svijeću, i dugo gledao

svoje lice bez treptanja.

Cilj nije bio introspekcija, već  susret s nepoznatim. Posmatranje lica dok identitet

nestaje.

Thomas de Hartmann, jedan od njegovih učenika, opisuje:

„Nisam znao da li gledam sebe, il i  neko drugi gleda mene. Kao da je iz ogledala izlazilo

nešto što me posmatralo – a to nisam bio ja kojeg poznajem.“

Gurdjieff je tada rekao:

„Kada vidiš  da ne znaš  ko si – poč inješ  da budeš .“
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Ta vježba bila je psihološki šok. Ona nije imala svrhu da pruž i  mir, nego da probudi

svjedoka – onog koji vidi i  kad se sve drugo raspadne.

4. DISANJE KOJE IMA DVA SMJERA

Za Gurdjieffa, disanje nije bilo mehanički proces. Bilo je sredstvo svjesne transformacije

energije.

Uč io je da čovjek ne udiše samo zrak, nego i pažnju, i da disanje može imati dva smjera:

– Udah: unošenje pažnje u određeni centar (stomak, srce, čelo)

– Izdah: š irenje te pažnje u prostor

U naprednijim vježbama, disanje je postajalo dijalog između svijeta i čovjeka – unošenje

tiš ine, izdisanje buke; unošenje svjetlosti, izdisanje napetosti. Učenici su vježbali

osjećajuć i  da se disanjem mogu „napajati“ iz izvora koji ne dolazi spolja.

Disanje je postajalo molitva tijela.

5. HODANJE BEZ CILJA – SVJESNOST U KRETANJU

Jedna od vježbi koje su se često radile u grupama bila je hodanje gradom bez cilja.

Učenici su dobijali zadatak da hodaju satima, kroz buku i gužvu, potpuno svjesni svakog

koraka, svakog daha, svakog pogleda.

Nisu smjeli zamiš l jati,  ni analizirati.  Samo hodati i  biti .

To je bio test prisutnosti u haosu svijeta – ostati unutra dok svijet vuče napolje. Hodanje

nije bilo kretanje kroz prostor, nego kroz stanje svijesti.
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6. NAMJERNO TRPLJENJE – UNUTARNJA ALHEMIJA

Najdublja i najteža od svih Gurdjieffovih praksi bila je ideja „namjernog trpljenja“. Čovjek,

govorio je, mora proć i  kroz svjesno trenje da bi se probudio. Ne kroz nasilje, nego kroz

svjesno podnošenje onoga što bi inače odbacio.

To nije bilo trpljenje radi bola, nego radi svjetlosti. Trpljenje kao svjesno sagorijevanje

otpora.

Učenici su dobijali zadatke koji su udarali direktno na ego: da slušaju kritike bez

opravdanja, da obavljaju neugodne poslove bez prigovora, da ostanu prisutni dok ih

neko vrijeđa ili  dok osjećaju sram.

Gurdjieff je govorio: „Bez trenja nema topline, a bez topline nema svjetlosti.“

Trpljenje, ako je svjesno, pretvara se u energiju višeg bića. Ako nije, postaje samo bol.

ZAVRŠNA RIJEČ  POGAVLJA

Gurdjieffove prakse nisu bile naučene – bile su otkrivene. Nisu imale cilj  da poprave

čovjeka, nego da ga probude. Nisu bile religija ni sistem, nego iskustvo koje ruš i  sve

sisteme.

„Svrha Rada,“ govorio je, „nije da postaneš  svet, spokojan ni mudar. Svrha je da postaneš

stvaran. A stvarnost boli – dok ne nauč iš  da postaneš  kroz nju.“

U tim riječ ima nalazi se srž  svega što je uč io: buđenje nije utjeha, nego vatra. I samo

onaj ko ima hrabrosti da stoji u toj vatri,  poč inje da sija iznutra.
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POGLAVLJE V: MOVEMENTS – PLES KOJI GOVORI, TIŠINA KOJA POKREĆE

Ako postoji jedan vidljivi izraz Gurdjieffovog učenja koji ostavlja utisak čak i na onoga ko

o njemu ništa ne zna, to su Movements – koreografisani pokreti, nizovi gesta, položaja i

ritmova koji djeluju poput spoja derviških obrta, vojničke tačnosti, jogijske staloženosti i

baletske gracioznosti. Ali ono što se vidi samo je površ ina. Iza forme, unutar svakog

pokreta, postoji tiha arhitektura – unutarnja geometrija svijesti.

Movements nisu umjetnost ni fizičko vježbanje. Oni su jezik višeg uma, govor bez riječ i .

Svaki pokret nosi značenje, svaka pauza je prostor za svjesnost. Thomas de Hartmann,

Gurdjieffov blizak saradnik i kompozitor muzike koja je pratila ove pokrete, zapisao je:

„To nije bila muzika za ples, nego muzika za arhitekturu. Gurdjieff je govorio da tijelo

mora postati hram, a pokret molitva. Sve što nije precizno – laž  je.“

Gurdjieff je Movements oblikovao iz iskustava stečenih na Istoku, ali ih nije prenio

doslovno. On ih je preoblikovao za savremenog čovjeka – u alat svjesnog buđenja.

1 .  POKRET KAO GEOMETRIJA DUŠE

Za Gurdjieffa, l judsko tijelo nije bilo mehanizam, nego instrument svjetlosti. Svaki

pokret, ako je vođen pažnjom, proizvodi vibraciju. Ako se grupa ljudi kreće u istom ritmu

i sa istom unutarnjom pažnjom, nastaje rezonantno polje koje mijenja stanje svijesti.

Pokreti su zamiš l jeni da:

– aktiviraju tri centra istovremeno – intelektualni, emocionalni i motorički,

– povežu vanjsku formu i unutrašnju pažnju,

– izazovu trenje između navike i svjesnosti,

– nauče učenika da vidi sebe dok se kreće.
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Tijelo postaje trodimenzionalni dijagram svjesnosti. Pokret postaje sredstvo

samopromatranja.

Gurdjieff je govorio:

„Kada tijelo zna ono što um ne zna, i kada se srce ne boji – tada se pojavljuje čovjek.“

2. STRUKTURA POKRETA – MATEMATIČKI ZAKON TIJELA

Movements nisu ples. Oni su formula. Svaki pokret ima ritam, ugao i odnos koji odgovara

određenom zakonu svemira.

Postojale su različ ite vrste pokreta:

– Plesovi brojeva, u kojima su nizovi koraka pratili  matematičke odnose i simbole;

– Ritmički paradoksi, gdje se desna ruka, li jeva ruka i noge kreću u različ itim ritmovima,

pa pažnja mora biti iznad tijela da sve poveže;

– Kanonski pokreti, gdje svaki č lan grupe radi isto, ali s vremenskim pomakom –

stvarajuć i  talas ritma koji teče kroz tijela;

– Unutrašnji pokreti, gdje se tijelo ne miče, ali se pažnja kreće određenim unutarnjim

stazama, poput toka energije kroz centar bića.

Sve u ovim vježbama ima svoj red. Nema improvizacije, jer se improvizacijom gubi

zakon. Gurdjieff je tvrdio da u svakom pokretu ž ivi zapis univerzalnog ritma, i da se kroz

preciznost pokreta čovjek vraća svojoj izgubljenoj harmoniji .

3. MUZIKA MOVEMENTS-A – TON KAO NOSILAC VIBRACIJE
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Muzika koju je Gurdjieff diktirao, a Thomas de Hartmann zapisivao, nije bila muzička

pratnja, već  energetska osnova. Tonovi nisu pratili  korake, nego svijest. Svaki ton imao je

svoj zadatak – da dodirne određeni centar u čovjeku.

– Duboki tonovi djeluju na tijelo, usporavaju i ukorjenjuju.

– Srednji tonovi bude emocije i osjećaj unutrašnje povezanosti.

– Visoki tonovi bude jasnoću uma i fokus pažnje.

Zato se pokreti nikada nisu izvodili uz snimljenu muziku. Samo ž iva vibracija zvuka

mogla je održavati ž iv odnos između pokreta, pažnje i prisustva.

De Hartmann je zapisao da je Gurdjieff svaku notu diktirao ne iz glave, nego „iz stanja u

kojem se ton rađao iz tiš ine“. Muzika Movements-a nije imala za cilj  estetiku, nego

otvaranje unutrašnje rezonance.

4. PRAKTIČNO IZVOĐENJE – ŠKOLA TIŠINE I TRENJA

U Prieuréu, školi koju je Gurdjieff osnovao u Francuskoj, pokreti su se vježbali svakog

dana. Vježbe su bile teške, ponekad iscrpljujuće. Tijelo bi se bunilo, pažnja bi pucala, ego

bi htio kontrolu.

Učenici su bili različ iti  – od doktora i profesora, do običnih radnika i domać ica. Svi su

morali proć i  kroz isto trenje. Cilj nije bio savršenstvo pokreta, nego svjesnost u pokretu.

Gurdjieff bi ponekad prekinuo grupu i rekao:

„Ti plešeš  laž .  Prestani da misliš  – pusti pažnju da pleše.“
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Učenici su se uč i l i  gledati kako tijelo gubi ritam, kako se pažnja razdvaja, kako navika

pokušava preuzeti kontrolu. U tim trenucima frustracije rađalo se ono što je Gurdjieff

nazivao „unutrašnje gorivo“ – energija koja se oslobađa samo kada čovjek ne pobjegne

od svog otpora.

Pokret nije bio važan. Svijest koja ga prati – jeste.

5. SVETI PLESOVI – POKRET KAO MOLITVA

Među mnogim Movementsima postojala je posebna kategorija – Sveti plesovi. Oni nisu

bili koreografija, nego ritual svjesnosti. Gurdjieff je kroz njih sažeo ono što je nauč io

među derviš ima, sufijama, i lamistima.

– Dizanje ruku simbolizovalo je poziv višoj svijesti.

– Spiralni pokreti predstavljali su alhemijski proces preobražaja.

– Klečanje i ustajanje bili su unutarnji ritmovi rasta i predaje.

– Š irenje i skupljanje ruku i tijela pratilo je disanje svemira.

Ovi pokreti su, prema svjedočanstvima učenika, izazivali snažne emocionalne reakcije.

Ljudi su plakali bez razloga. Osjećali su kako se nešto u njima otvara, kao da pokret

dodiruje sjećanje koje nije osobno.

Gurdjieff je objašnjavao da ples ne izražava emociju, nego komunicira s višom

dimenzijom. Pokret postaje most između svijesti i  svjetlosti.

6. DJELOVANJE NA POSMATRAČA – POKRET KOJI PROBUDI
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Iako nisu izvođeni za javnost, Movements su djelovali i  na one koji su ih samo gledali.

Posmatrač ,  ako je paž l j iv, ulazi u isto polje prisutnosti. Mnogi svjedoci su opisivali da su,

gledajuć i  te pokrete, osjetili  smirenost, toplinu, jasnoću ili  čak unutrašnji potres.

„Ne znaš  šta se događa, ali znaš  da nešto u tebi pleše,“ rekao je jedan od njih.

Gurdjieff je govorio:

„Ako gledaš  pažnjom – i ti plešeš .“

Jer pokret, kada je stvaran, prelazi granice tijela. On postaje svjetlost koja dodiruje i

onoga koji gleda.

ZAVRŠNA RIJEČ  POGAVLJA

Movements nisu ostatak proš losti.  Oni su ž iva mapa ljudskog bića. Pokret, kod

Gurdjieffa, nije služ io ljepoti, nego istini. Nije služ io izrazu, nego prisjećanju.

Svaki pokret, svaka nota, svaki dah bio je poziv da se prisjetiš  da si svjestan. Pokret nije

bio estetski č in, nego molitva kroz materiju.

„Tijelo je hram,“ govorio je Gurdjieff, „a pokret je nač in da ga osvijetliš  iznutra.“

U toj vatri pokreta čovjek ne postaje plesač .  On postaje svjedok. I u toj tiš ini koja

pokreće – rađa se novi oblik bića, onaj koji pleše svjetlo.

POGLAVLJE VI: UNUTARNJA ARHITEKTURA ČOVJEKA – DIJAGRAM BIĆA I SKRIVENI

CENTRI
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Gurdjieff nije čovjeka dož ivljavao kao slobodno biće. Smatrao je da ono što ljudi nazivaju

„ja“, „volja“, „svijest“ il i  „duša“, u već ini slučajeva ne postoji kao stvarno biće. Po njemu,

čovjek je nedovršena konstrukcija – stroj sposoban za svijest, ali koji rijetko koristi tu

sposobnost.

Govorio je: „Čovjek je mehanizam. On misli ,  osjeća i djeluje ne zato što želi,  već  zato što

se u njemu nešto pokrene, kao opruga u satu.“

Ta izjava nije bila pesimistična. Bila je precizna dijagnoza. A li jek je bio – unutarnji rad,

svjestan napor koji može probuditi uspavane funkcije bića.

1 .  TRI GLAVNA CENTRA – TEMELJ BIĆA

Gurdjieff je tvrdio da čovjek ima tri glavna centra kroz koja dož ivljava svijet:

– , smješten u glavi, povezan s miš l jenjem, analizom i jezikom.

– , u grudima, izvor osjećanja, intuicije, suosjećanja i unutrašnjeg

značenja.

– , u područ ju stomaka i kičme, odgovoran za reflekse,

tijelo, kretanje, i  osnovne ž ivotne funkcije.

Intelektualni centar

Emocionalni centar

Pokretno-instinktivni centar

U zdravom biću, ova tri centra djeluju skladno. Ali u čovjeku koji spava, oni su

razdvojeni, neusklađeni, i  često jedan preuzima funkcije drugog.

– Emocionalni centar pokušava da „misli“.

– Intelekt analizira osjećaje umjesto da ih osjeti.

– Pokretni centar reaguje automatski, bez svjesnosti.
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Rezultat je stanje koje Gurdjieff naziva „mehanički čovjek“ – biće koje ponavlja, reaguje i

osjeća, ali bez unutarnje povezanosti. Taj unutarnji haos stvara stalnu patnju i osjećaj

besmisla.

Cilj Rada nije bio da ispravi čovjeka spolja, nego da probudi ravnotežu između centara,

jer samo kroz njihovu povezanost može se roditi prisutnost.

2. LAŽNA JA I FRAGMENTIRANOST BIĆA

Jedan od najpoznatijih Gurdjieffovih uvida glasi: „Čovjek nema jedno ja. On ima hiljade

malih ja.“

Svaki impuls, svaka emocija, svaka želja – ima svoje „ja“. Jedno „ja“ odlučuje da rano

ustane, drugo spava. Jedno želi istinu, drugo udobnost. Jedno traž i  Boga, drugo

priznanje.

„Jedno ja kaže: idem da postim. Drugo, sat kasnije, jede pitu. Treće se sutradan sjeća da

je htjelo postiti – i kaže: ja nikada nisam to rekao.“

Ova unutarnja razjedinjenost stvara iluziju ličnosti. Čovjek misli da ima volju, ali on

zapravo ima niz suprotstavljenih impulsa koji se smjenjuju.

Zato je prvi zadatak Rada da učenik počne promatrati sebe, ne da bi se mijenjao, nego

da bi vidio – koliko različ itih „ja“ govori kroz njega. Samo pažnjom može otkriti koje je

istinsko.



Gurdjieff i njegov put

31

Gurdjieff i  njegov put

To promatranje bez osuđ ivanja Gurdjieff je nazivao  – sposobnošću da

vidiš  vlastitu mehaničnost, a da se ne identificiraš  s njom. Iz tog promatranja rađa se

trajno središte, ono što je on zvao „stalno ja“.

samosjećanjem

3. SKRIVENI CENTAR – TIHI PRIJESTO BIĆA

Iznad tri osnovna centra, Gurdjieff je govorio o četvrtom – .

Taj centar nije anatomski, ne može se locirati,  ali se dož ivljava kao vertikalna os koja

prolazi kroz srce i kičmu.

središnjem centru prisustva

To je tihi prijesto bića, mjesto gdje se rađa svjesnost. Kada se taj centar probudi, čovjek

više ne reaguje, nego posmatra. Više ne misli da je svijest, već  postaje svjesnost sama.

Učenici su to stanje nazivali „unutrašnja tiš ina koja vidi“. Ono ne potiskuje ni misao ni

emociju, ali ih drž i  u svjetlosti.

Gurdjieff je govorio: „Postoji tačka u čovjeku gdje vrijeme prestaje. Ako je pronađeš  –

pronašao si sebe.“

4. DIJAGRAM BIĆA – MIKROKOZMOS UNUTARNJEG SVIJETA

Gurdjieff je često koristio dijagrame da bi objasnio strukturu čovjeka i univerzuma.

Jedan od najpoznatijih prikazuje tri nivoa bića:

–  – mehanički, identifikovan, ž ivi u snu.

–  – svjestan promatrač ,  sposoban za učenje.

–  – ujedinjeno biće, povezano s objektivnom sviješću.

Niž i  čovjek

Srednji čovjek

Viš i  čovjek
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Razvoj od nižeg prema višem ne događa se slučajno. On zahtijeva svjesne šokove –

trenutke napora i prisustva koji prekidaju tok mehaničnosti. Gurdjieff je koristio 

 da objasni da bez dodatnog napora, svaka inicijativa prirodno slabi i vraća se u

staro stanje.

Zakon

Oktave

„Bez dodatne volje, bez svjesnog trpljenja, bez svjesnog napora – čovjek ne može

napredovati. Samo postojanje nije dovoljno.“

Unutarnji rad je poput gradnje kuće – bez stalne pažnje, konstrukcija se urušava.

5. TRI HRANE ZA BIĆE

Gurdjieff je naučavao da čovjek ž ivi od tri vrste hrane:

– , koja hrani tijelo.

– , koji hrani vitalnu energiju.

– , koje hrane svijest – sve što vidimo, čujemo, osjećamo i mislimo.

Fizička hrana

Zrak

Impresije

Ali dodao je i četvrtu hranu: .pažnju

„Ljudi gladuju za pažnjom,“ govorio je. „Ne za pažnjom drugih, nego za vlastitom

pažnjom prema sebi.“

Kada čovjek unosi pažnju u ono što radi, ono postaje ž ivo. Kada jede s pažnjom, hrani i

ti jelo i svijest. Kada diše s pažnjom, udiše prisustvo. Kada gleda s pažnjom, vidi

stvarnost.

Pažnja je hrana koja pretvara ž ivot u rad – a rad u svjesnost.
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6. TRANSFORMACIJA ENERGIJA – UNUTARNJA ALHEMIJA

U Gurdjieffovom učenju, čovjek je laboratorija svemira. U njemu se, kao u malom

alhemijskom peć i ,  niže energije mogu pretvoriti u više.

Postoje tri glavne energije:

– , nastala iz hrane i kretanja.

– , nastala kroz osjećanja, trpljenje, borbu, ljubav.

– , najviša u čovjeku, jer sadrž i  potencijal stvaranja – ako se svjesno koristi.

Fizička

Emocionalna

Seksualna

Kada se pažnja usmjeri i  ne rasipa, energija se poč inje transformirati. Gurdjieff je

govorio da se „duša ne rađa rođenjem tijela, nego radom koji preobražava energiju

ž ivota u svjetlost“.

To je bila njegova unutarnja alhemija – ne promjena metala u zlato, nego promjena

nesvjesnog u svjesno.

ZAKLJUČAK POGAVLJA

Za Gurdjieffa, čovjek nije bio dovršeno biće, već  projekt u toku. Njegova nedovršenost

nije greška – to je mogućnost.

Kada se centri povežu, kada pažnja postane stalna, kada se u čovjeku rodi tihi svjedok,

tada poč inje ono što je Gurdjieff nazivao „stvarnim postojanjem“.

„Postati čovjek,“ govorio je, „ne znač i  biti rođen. To znač i  – napraviti sebe.“
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U sljedećem poglavlju susrećemo one koji su mu pomogli da to znanje prenese svijetu –

njegove učenike, saradnike i nasljednike, kroz koje je svjetlost Rada nastavila da diše.

POGLAVLJE VII: UČENICI I PRENOS ZNANJA – OGLEDALA BIĆA

Gurdjieff nije bio uč itelj u uobičajenom smislu. Nije davao predavanja, nije dijelio

mudrosti na zahtjev, nije odgovarao na pitanja. Njegova metoda nije bila u objašnjenju,

već  u stvaranju okolnosti. Okolnosti koje su bile izazovne, zbunjujuće, ponekad bolne –

ali uvijek stvarne. U njima se učenik suočavao ne s teorijom, nego sa sobom.

Rekao je:

„Znanje koje se kaže – postaje knjiga. Znanje koje se ž ivi – postaje unutarnji stub.“

Ljudi koji su se okupili oko njega nisu bili obični tragaoci. Bili su obrazovani, lucidni, ali i

lomljivi,  puni sumnji i  unutrašnjih sukoba. Upravo zato su mogli postati materijal za rad.

Gurdjieff nije traž io poslušnost, nego prisutnost. Njegovi učenici nisu ga obožavali –

borili su se s njim, odlazili ,  vraćali se, ali svako od njih nosio je djelić  svjetlosti koju im je

prenio mimo riječ i .

1 .  P. D. OUSPENSKY – ONI KOJI SU PAMTILI RIJEČI

Peter Demianovich Ouspensky bio je ruski filozof, matematičar i mislilac koji je tragao za

„novom logikom stvarnosti“. Kada je sreo Gurdjieffa u Petrogradu 1915. godine, osjetio je

da pred njim stoji neko ko ne govori o svijesti,  nego iz nje.
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Ouspensky je imao izuzetno analitičan um. Biljež io je svaku riječ ,  nastojao

sistematizovati učenje, i  pokušao da ga prenese razumom. Njegova knjiga In Search of

the Miraculous, danas slobodno dostupna, ostala je najvjerodostojniji  zapis Gurdjieffovog

učenja prije nego što se ono pretvorilo u iskustvo bez riječ i .

On je zapisao:

„Nikada nisam sreo čovjeka koji zna toliko, a ponaša se kao da ništa ne zna. I u toj

jednostavnosti – bila je snaga koja nadilazi svaku ideju.“

Njihov odnos bio je napet. Ouspensky je na kraju otišao svojim putem, jer nije mogao

prihvatiti Gurdjieffove metode koje su prelazile granice logike. Ali bez njega, Gurdjieffov

rad nikada ne bi postao poznat svijetu. Ouspensky je ostao vrata – ne do cilja, nego do

početka puta.

2. THOMAS DE HARTMANN – MUZIKA KOJA NOSI NEVIDLJIVO

Thomas de Hartmann bio je kompozitor, učenik Rimskog-Korsakova, čovjek plemenitog

porijekla i profinjenog duha. Susret s Gurdjieffom promijenio mu je odnos prema

umjetnosti.

Gurdjieff mu nije diktirao melodije u notama, već  u stanjima svijesti.  Govorio bi:

„Daj mi zvuk koji podsjeća na sjećanje koje nije tvoje.“

De Hartmann bi pokušao svirati,  Gurdjieff bi slušao, a zatim tiho rekao: „Ne to – još

dublje.“ Iz tih neobičnih trenutaka nastajala je muzika koja nije bila namijenjena uš ima,

već  unutrašnjem uhu. Ona je postala osnova za izvođenje Movements-a – pokreta koji

spajaju pažnju, tijelo i ton u jedan zakon.
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Kasnije je de Hartmann zapisao:

„Bio je grub, ponekad nemilosrdan. Ali u toj grubosti bilo je nešto što sam prepoznao

kao istinu, ogoljenu i č istu.“

3. JEANNE DE SALZMANN – ČUVAR TIŠINE

Jeanne de Salzmann, švicarska plesač ica i pedagoginja, postala je jedno od najvažnijih

Gurdjieffovih ogledala. Bila je među rijetkima koji su razumjeli dubinu pokreta i tiš ine.

Kada je Gurdjieff umro, ona je nastavila njegov rad, ne dodajuć i  ništa, nego čuvajuć i  ono

što se ne može izmjeriti – prisutnost.

Nije bila vođa u klasičnom smislu. Bila je čuvar kontinuiteta. Njeno razumijevanje tiš ine i

pažnje postalo je temelj buduć ih škola.

Ona je rekla:

„Gurdjieff nije bio uč itelj .  Bio je ogledalo. U njemu si mogao vidjeti ono što si htio izbjeć i

– i ono što si mogao postati, ako prež iviš  vlastiti otpor.“

Pod njenim nadzorom formirane su strukture koje su kasnije postale poznate kao The

Gurdjieff Foundation. Kroz njih se praksa pokreta, sjećanja sebe i svjesnog trpljenja

prenijela u 20. vijek, i  dalje traje, iako često s manje vatre nego u danima kada je on

hodao među njima.

4. UČENICI U PRIEURÉU – ŠKOLA KOJA NIJE BILA ŠKOLA

Godine 1922. Gurdjieff je osnovao centar u Prieuré des Basses Loges, nedaleko od

Pariza. Nije to bila škola u akademskom smislu. Nije bilo rasporeda ni diplome. Bio je to

ž ivot sam, pretvoren u praksu.



Gurdjieff i njegov put

37

Gurdjieff i  njegov put

Učenici su radili u vrtu, kuhinji ,  radionici. Sve je bilo vježba pažnje.

Jedan učenik zapisuje:

„Nosio sam kamenje danima. Niko mi nije rekao zašto. Kada sam pokušao shvatiti ,  bio

sam ljut. Kada sam prestao pokušavati – počeo sam osjećati.“

U Prieuréu su uč i l i  razlikovati pokret od pažnje, volju od mehanizma, tiš inu od lijenosti.

Sve što se događalo bilo je ogledalo unutarnjih procesa.

Gurdjieff bi ponekad neočekivano rekao:

„Zašto govoriš  kad ne postojiš?“

A zatim bi se nasmijao i otišao.

Niko nije znao kada test poč inje, ni kada završava. Sve je bilo ž ivo učenja.

5. SUKOBI, LJUBAV, I NESHVATANJE

Gurdjieff nije bio lak. Znao je vrijeđati, izazivati, stvarati situacije koje su lič i le na apsurd.

Ali ispod te grubosti postojala je neobična milost – volja da razbije sve iluzije koje stoje

između čovjeka i njegove svijesti.

Neki učenici su odlazili .  Neki su se vraćali.  Neki su ga mrzili ,  ali su znali da bez njega ne

bi znali sebe.

Jedan od njih rekao je:

„On nije želio da nas voli.  Želio je da nas oslobodi.“
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Njegova ljubav nije bila nježna – bila je svjesna. A svjesna ljubav, govorio je, ne tješ i  –

ona prosvjetljuje.

ZAVRŠNA RIJEČ  POGAVLJA

Prenošenje znanja kod Gurdjieffa nije imalo oblik ni red. Nije postojala dogma, ni sistem,

ni jednakost među učenicima. Postojala je samo jedna mjera: unutarnja sposobnost da

se podnese svjetlost.

Učenici nisu bili njegovi sljedbenici. Bili su ogledala – u kojima se svaka sjenka otkrivala,

a svaka iskra postajala vidljiva.

Jer, kao što je govorio:

„Uč itelj nije onaj koji te vodi. On je onaj o koga se spotakneš  – i nauč iš  hodati.“

POGLAVLJE VIII: POSLJEDNJE GODINE I TIHE PORUKE – ŠTO OSTAJE KAD RIJEČI

PRESTANU

U posljednjim godinama ž ivota, Georgij Ivanovič  Gurdjieff se promijenio. Nije više bio

onaj uč itelj koji postavlja pitanja, stvara sukobe, traž i  napor i borbu. Postajao je

prisustvo koje ne predaje, nego zrač i .  Njegova tiš ina više nije bila odsustvo riječ i ,  već

prostor u kojem se osjećalo da su riječ i  nepotrebne.

Nije više gradio sistem, nije objašnjavao, nije dokazivao. Sve se svelo na jednostavnost

pogleda, na mir koji nosi značenje bez glasa. Oni koji su ga poznavali govorili su da je

postao „kao sunce koje sja bez potrebe da išta objasni“.

1 .  PARIZ – MALA SOBA U KOJOJ JE VIBRIRAO SVIJET
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Od 1940-ih do svoje smrti 1949. godine, Gurdjieff je ž ivio u Parizu, u skromnom stanu u

Rue des Colonels-Renard. Nije imao veliku kuću ni dvoranu. Imao je mali prostor, ali s

energijom koja je obuhvatala svijet.

Tu su dolazili učenici iz raznih zemalja. Nisu više dolazili po lekcije, nego po prisustvo.

Sjedili bi s njim u tiš ini. Ponekad bi samo jeli zajedno. Ponekad bi čuli jednu rečenicu. I

odlazili bi promijenjeni.

Jedan učenik je zapisao:

„Nije više govorio mnogo. Nije morao. Njegova tiš ina je govorila ono što riječ i  ne mogu.“

Gurdjieff nije više uč io tehniku sjećanja sebe – on ju je postao. Prisustvo u njegovoj

blizini budilo je ono što spava u drugima.

2. ZAPEČAĆENA PISMA – TESTAMENT KOJI SE NE ČITA NAGLAS

Pred kraj ž ivota, Gurdjieff je ostavio nekoliko zapečaćenih pisama svojim učenicima.

Njihov sadržaj nikada nije u potpunosti objavljen. Postoje samo fragmenti i

svjedočanstva.

Rečeno je da su ta pisma sadržavala upute o unutarnjem radu nakon smrti – o tome

kako pažnja može opstati u prelazu između svjetova. Neki su govorili da su u njima bile

vježbe za posmatranje snova poslije smrti, i  „rituali bez riječ i“ – pokreti koji se ne uče,

već  se sami dese kada prisutnost postane potpuna.

Neki učenici tvrdili su da su pisma sadržavala i opomene o budućnosti čovječanstva – o

vremenu u kojem će se duhovnost pretvoriti u trž ište, i  o onima koji će i tada prepoznati

tihi plamen Rada.
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No, Gurdjieff je rekao:

„Ne č itajte ta pisma prije nego što ih možete čuti bez uha.“

To je znač i lo – ne pokušavaj razumjeti riječ ima ono što se mora osjetiti pažnjom.

3. POSLJEDNJE RIJEČI KOJE NISU ZAPISANE

U danima pred smrt, Gurdjieff je često traž io da mu dovedu učenike. Nije bilo razgovora

o učenju. Nije bilo objašnjenja. Samo prisustvo. Sjedili bi zajedno, jeli ,  šutjeli .  Ponekad bi

postavio jedno pitanje:

„Jesi li  danas bio stvarno ž iv – il i  si samo mislio da jesi?“

Njegove posljednje riječ i ,  koje su zabiljež i l i  učenici, bile su jednostavne:

„Sjećaj se sebe – sada više nego ikada.“

Nije govorio o smrti. Govorio je o svijesti.  Za njega, smrt nije bila kraj, nego posljednji

trenutak sjećanja.

Jedan od prisutnih zapisao je da ga je pogledao kao da se već  pozdravlja iz drugog

svijeta – tiho, ali potpuno budan.

4. ŠTA JE OSTALO?

Nakon njegove smrti ostalo je mnogo pitanja i još  više tiš ine. Ali ono što je ostalo najviše

bila je vibracija – osjećaj prisustva koji nije pripadao nikome, ali ga je svako mogao

osjetiti u sebi.

Učenici su to opisivali riječ ima:
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„Nešto u meni zna.“

„Tiš ina nije prazna.“

„Snaga koja nije moja, ali se rađa u meni.“

Ostali su pokreti, melodije, zapisi. Ostale su riječ i  koje ne objašnjavaju, nego otvaraju

prostor. Ali najviše je ostalo ono što se ne može zapisati – stanje pažnje koje se prenosi

iz srca u srce.

Jer Gurdjieff nije htio da se njegovo učenje š iri kao doktrina. Želio je da se prenosi kao

vibracija, kao ž iva iskra.

5. RAD POSLIJE SMRTI – NASTAVAK BEZ UČITELJA

Pravi rad, govorio je, poč inje tek kada uč itelj ode. Dok je uč itelj tu, uvijek postoji oslonac,

sigurnost, očekivanje. Tek kad on nestane, učenik ostaje sam sa sobom.

Nakon njegove smrti, Jeanne de Salzmann preuzela je odgovornost za nastavak Rada.

Osnovala je Gurdjieff Foundation i održavala praksu pokreta, rada na pažnji i  prisutnosti.

De Hartmann je nastavio s muzikom, Ouspensky je već  bio otišao, ali su njegovi zapisi

ostali kao most.

Niko od njih nije tvrdio da nasljeđuje Gurdjieffa. Svi su znali da se njegovo učenje ne

može posjedovati – može se samo ž ivjeti.  Oni su samo čuvali plamen dok neko nov ne

bude spreman da ga prenese dalje.

Gurdjieff je jednom rekao:

„Kada ja odem, nemojte me traž iti  u riječ ima. Nać i  ćete me u prostoru između svojih

misli .“
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ZAVRŠNA RIJEČ  POGAVLJA

Gurdjieff nije ostavio religiju, ni sistem, ni ideologiju. Ostavio je izazov – pitanje koje ne

prestaje.

„Šta se u tebi sjeća da je bilo prije sna?“

Ostavio je mapu koja ne vodi ka raju, nego ka čovjeku koji tek treba da se rodi. Ostavio je

ogledalo koje ne pokazuje lice, nego prisustvo iza lica.

Njegova poruka nije bila zavjet, nego poziv. Nije je moguće č itati oč ima, nego pažnjom.

„Sjeti se sebe. Jer bez tebe – ništa neće postojati.“

POGLAVLJE IX: GURDJIEFF NA BALKANU – TIHE STANICE NEVIDLJIVOG PUTA

Gurdjieffov put od Istoka prema Zapadu ne može se razumjeti bez Balkana. Taj prostor

između Carigrada i Beča bio je most svjetova – raskršće mistika i trgovaca, derviša i

monaha, filozofa i prosjaka, ljudi koji su ž ivjeli između religija i iznad doktrina. Balkan je

bio pejzaž  tiš ine koji skriva više nego što govori – upravo ono što je Gurdjieff traž io.

Nema mnogo pisanih tragova o njegovom boravku ovdje. Ali ono što postoji ,  i  što se

sačuvalo u arhivima, usmenim predanjima i svjedočanstvima, ne govori o putniku ni o

znanstveniku, nego o čovjeku koji je znao prepoznati duhovne tragove u tiš ini.

1 .  PRVI TRAGOVI – CARIGRAD, SOLUN, SKOPLJE
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Krajem 19. vijeka Gurdjieff boravi u Carigradu, tadašnjem srcu mističnog Osmanskog

carstva. Odatle putuje prema zapadu, slijedeć i  nevidljivi lanac tekija i samostana koji su

prenosili učenja starijih redova.

U , prema usmenim predanjima, susreo se s č lanovima ,

poznatog po vrtložnim plesovima derviša. Govorio je malo, ali posmatrao sve. U ,

nedaleko od tekije u Gazi Babi, navodno je nekoliko dana boravio kao posmatrač  zikra –

bez učešća, samo s pažnjom koja vidi.

Solunu Mevlevijskog reda

Skoplju

Jedan stariji  sufijski izvor spominje “ruskog čovjeka sa oč ima koje gledaju kao da mjere

dušu”. Nije traž io ništa. Samo je sjedio i slušao ritam. Takvi tragovi nisu historijski dokaz,

ali su odjek prisutnosti.

2. BOSNA I HERCEGOVINA – HODNIK TIHOG PAMĆENJA

Iz Soluna je, prema nekoliko svjedočanstava, Gurdjieff nastavio prema Bosni i

Hercegovini – zemlji gdje su se miješali slojevi sufizma, bogumilstva, franjevačke mistike

i starog predanja o svjetlosti.

U , iznad vrela Bune, lokalna usmena predaja iz 1930-ih spominje stranca koji je

“tri dana sjedio pored vode bez riječ i”.  Hodže su govorile da je to bio „čovjek koji vidi

vodu kao ogledalo Boga“.

Blagaju

U , u franjevačkom samostanu, u arhivu iz 1905. godine stoji kratka bilješka o

„ruskom hodočasniku Ivanu, traž itelju tajni duše“, koji je pitao o molitvi šutnje i ostao

preko noć i  u biblioteci.

Fojnici
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U , prema svjedočanstvima iz starih tekija, jedan nepoznati stranac prisustvovao

je večernjem zikru na Bentbaš i .  Nije učestvovao. Samo je stajao. Kada su ga upitali tko

je, nasmijao se i rekao: „Onaj koji gleda kako se srce okreće.“ Nakon toga, nestao je u

noć i .

Sarajevu

Sve su to fragmenti, ali njihova tkanina ima isti miris – tiš ina, prisustvo, svjetlost u

pokretu.

3. CRNA GORA I KOSOVO – ČUVARI KODEKSA TIŠINE

Na prijelazu između Kosova i Crne Gore, u predjelima Peć i  i  Dečana, Gurdjieff se, prema

bilješkama njegovog saputnika Bogacheva, susreo s tzv. „tiš imocima“ – pravoslavnim

isposnicima koji su ž ivjeli u zavjetu potpunog ćutanja, ponekad i po dvadeset godina.

Jedan od njih mu je, kako piše Bogachev, samo rekao:

„Ništa ne gledaj dok ti pogled ne izađe iz ega.“

Na , u arhivu jedne stare biblioteke, nalazi se zapis o „čudnom Grku iz Rusije“ koji

je traž io rukopise sa marginama na kojima su pisana pitanja, a ne odgovori. To je bila

njegova metoda – traganje za pitanjima koja ne ubijaju tiš inu.

Cetinju

4. SRBIJA I VOJVODINA – UNUTARNJI KRUGOVI

U Srbiji ,  posebno u Beogradu i Novom Sadu, kruž i le su priče o „mističnom strancu“ koji

je prisustvovao ritualima zatvorenih bratstava uoč i  Prvog svjetskog rata. Ti krugovi su

kombinovali elemente kabale, alhemije i staroslavenske simbolike.
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U jednom dnevniku, koji se čuva u Muzeju ezoterije u Budimpešti ,  zabilježeno je da je

„ruski mistik G. I .  G.“ govorio o arhitekturi l judskog bića i o pokretima kao jeziku višeg

svijeta, tokom skupa u Beogradu 1913. godine.

Nije ostao. Došao je i nestao. Kao trag svjetlosti koji se vidi samo kad se ne traž i .

5. HRVATSKA I DALMACIJA – KAMENI ODJECI

Na jadranskoj obali ostali su rijetki, ali zanimljivi tragovi.

U , u pismu austrijskog oficira iz 1907. godine, spominje se „hodočasnik iz

Armenije“ koji je molio da provede noć  u crkvi „radi tiš ine“.

U , sveštenik Pavle R. zapisao je da je viđen „muškarac u tamnoj odjeć i ,  koji nije

govorio ni molio, nego je dugo gledao zalazak sunca i nešto zapisivao u defter“.

Dubrovniku

Splitu

Ni jedno od tih svjedočanstava nije čvrst dokaz, ali zajedno tvore mozaik – prisustvo koje

se pojavljuje gdje postoji prostor za šutnju.

6. ZAŠTO BALKAN? – LEGURA DUHOVNE EKOLOGIJE

Zašto bi Gurdjieff putovao ovim prostorima? Zato što je Balkan, više nego ijedan drugi

kraj, bio susretište svjetova. Tu su ž ivjeli sufije, hesihasti, bogumili,  pravoslavni mistici,

alhemičari, franjevci i čuvari tajni koji su kroz stoljeća opstajali između granica.

To je bila zemlja bola i dubine, kako je znao reć i ,  „legura pogodna za alhemiju bića“.

Zemlja u kojoj se duhovnost nije uč i la iz knjige, nego iz sjećanja koje nikad nije zapisano.
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Gurdjieff nije došao da osnuje školu. Došao je da se sjeti.  Da pronađe odjeke starijih

linija znanja koje su, u tiš ini ovog prostora, prež ivjele ratove i carstva.

ZAKLJUČAK POGAVLJA

Gurdjieff na Balkanu nije bio uč itelj koji podučava. Bio je pitanje koje prolazi kroz

krajolik. Možda je prošao neprepoznat. Možda je ostao iza šutnje jednog derviša, jednog

monaha, jednog starca pored rijeke.

Ali ako je istina ono što je govorio:

„Kad god čovjek traž i  Istinu, i Istina traž i  čovjeka“,

onda je Balkan bio jedno od onih mjesta gdje se taj susret dogodio bez svjedoka – u

tiš ini, u svjetlosti, u trenutku koji se pamti samo pažnjom.

POGLAVLJE X: PRAKSE UNUTARNJEG RADA – TEHNOLOGIJE BUĐENJA IZNUTRA

Gurdjieff je često govorio da čovjek ne može uč initi ništa dok se ne probudi. Svi naš i

pokušaji da budemo bolji ,  da se promijenimo, da postanemo duhovni, ostaju uzaludni

ako nismo budni, prisutni, svjesni sebe. A za to je potreban rad – ne rad na vanjskim

stvarima, nego rad na sebi.

On nije uč io meditaciju u klasičnom smislu, niti kontemplaciju kao monašku disciplinu.

Stvorio je praktičnu tehnologiju prisustva, skup jednostavnih, ali dubokih unutarnjih

praksi koje bude pažnju i povezuju čovjeka s njegovim bićem.

1. SAMOOPAZANJE

„Počni odatle gdje jesi. Promatraj sebe – ne da bi osudio, već  da bi vidio.“
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Samoopazanje je prvi korak. To nije analiza ni samokritika. To je č in svjedočenja bez

komentara, u kojem promatraš  misli ,  osjećanja i pokrete tijela bez želje da ih mijenjaš .

Kako se radi: dok jedeš ,  hodaš ,  govoriš  i l i  se ljutiš ,  jednostavno obrati pažnju na ono što

se dešava u tebi. Postavi sebi tiha pitanja: šta sada osjećam, šta mislim, šta moje tijelo

radi. Ne odgovaraj. Samo gledaj.

U početku ćeš  otkriti mnoštvo sitnih pokreta i impulsa koji se izmjenjuju bez reda. To je

prvi uvid – da čovjek nije jedno biće, već  mnoštvo malih „ja“ koja se smjenjuju. Samo kad

ih vidiš ,  možeš  započeti unutarnje objedinjavanje.

1. SAMOPRISJEĆANJE

„Zapamti da jesi. Ako se ne sjećaš  sebe – niko se ne sjeća.“

Samoprisjećanje je č in svjesnog prisustva. To nije samo posmatranje, nego dodavanje

svjetlosti svemu što se događa. Dok nešto radiš ,  budi istovremeno svjestan onoga što

radiš  i  onoga ko to radi.

Osjećaj je kao da se u tebi javljaju dva toka pažnje – jedan koji vidi svijet, i  drugi koji vidi

tebe koji vidiš .  To je trenutak u kojem se pojavljuje „unutarnji svjedok“, središte koje nije

podložno vanjskim uticajima.

Kroz ovu praksu čovjek uč i  da bude prisutan u svakom pokretu, u svakom dahu, u svakoj

misli .  Tada se iz fragmentiranog postojanja rađa jedno tiho, stabilno Ja.

1. TRENJE I SVJESNA PATNJA

„Bez trenja, ništa se ne pali.  Bez trpljenja, ništa ne raste.“
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Gurdjieff je razlikovao dvije vrste patnje: mehaničku, koja ne vodi nigdje, i  svjesnu, koja

preobražava. Svjesna patnja nastaje kad ostaneš  prisutan dok kroz tebe prolazi bol,

frustracija il i  strah, ali ne reaguješ .

Kada te neko povrijedi, osjeti bol, ali ne uzvraćaj. Ne bjež i ,  ne pravdaj se. Samo ostani

svjestan. Gledaj kako bol prolazi kroz tebe, kako gori, ali te ne uništava.

U tom trenu stvara se energija više kvalitete. Umjesto da reaguješ ,  postaješ  svjedok.

Umjesto da se izgubiš  u emociji ,  rađaš  svjesnost. Tako patnja postaje alhemija duše –

trenje koje stvara svjetlost.

1. SVJESNO DISANJE

Disanje je most između tijela i pažnje. Gurdjieff nije koristio složene tehnike, već

jednostavno, prisutno disanje.

Sjedi mirno, diš i  kroz nos, brojeć i  do četiri.  Zadrž i  dah dok brojiš  do dva, zatim izdahni

do četiri.  Na kraju izdaha, osjeti tijelo iznutra – posebno grudi i stomak.

Ova jednostavna praksa sabira pažnju i vraća je tijelu. Um postaje mirniji ,  disanje

usklađuje ritam centara, a čovjek se vraća u vlastito središte.

1. PRAKSA TIŠINE

„Govor ubija prisutnost. Tiš ina ga otkriva.“

Gurdjieff je često davao zadatak da se određeni period u danu ne govori, niti misli u

riječ ima. Tokom šutnje pažnja se usmjerava prema unutra.
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Odredi petnaest minuta dnevno da ne izgovoriš  ni riječ ,  ni glasno ni u sebi. Samo osjećaj

disanje, tijelo i prostor oko sebe.

Tiš ina postaje ogledalo. U njoj se vidi sve što inače prekriva buka uma. Kad prestaneš

govoriti ,  poč inješ  čuti ono što u tebi uvijek šapuće – prisutnost koja ne traž i  izraz.

1. TRANSFORMACIJA IMPULSA

„Ništa se ne dešava samo. Sve što vrijedi moraš  uč initi sam.“

Svaka jaka emocija il i  impuls nosi energiju. Umjesto da je potisneš  i l i  izraziš ,  Gurdjieff je

uč io da se ta energija može preusmjeriti prema višem cilju.

Kada osjetiš  bijes, požudu ili  nestrpljenje, ne bori se s njima. Promatraj ih. Osjeti ih u

tijelu. Udahni duboko i pretvori osjećaj u svjesnost. To je trenutak preobražaja – kada

niža sila postaje gorivo za višu funkciju.

Tako se energija ne gubi, već  se usmjerava. To je unutarnja alhemija, proces u kojem se

emocija pretvara u svjetlost pažnje.

1. POKRETI I GESTE

Pokreti, koje je Gurdjieff nazivao Movements, bili  su sredstvo za objedinjavanje tijela,

uma i osjećanja. Svaki pokret morao je biti svjestan, precizan i miran.

Dok se tijelo kreće, pažnja mora istovremeno obuhvatiti pokret, disanje i osjećaj

prisustva. U tom trostrukom usklađenju nastaje stanje unutarnje harmonije.

Čak i jednostavno hodanje s prisjećanjem sebe može postati sveta gesta, ako se u

svakom koraku osjeća svjetlost koja svjedoč i  pokret.
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ZAKLJUČAK POGAVLJA

Gurdjieff nije davao tehnike da bi stvorio sistem, nego da bi čovjeku dao sredstva da se

probudi. Svaka od ovih praksi je ogledalo u kojem vidiš  vlastitu mehaničnost i

mogućnost promjene.

Ako ih koristiš  kao rituale – ostat će prazne. Ali ako ih koristiš  da se sjetiš  sebe – postaju

ž iva arhitektura svjesnosti.

„Čovjek nije rođen. Mora se roditi kroz trud. A trud poč inje onog trenutka kada se sjetiš

da nisi budan.“

POGLAVLJE XI: ČETVRTI PUT – PUT ČOVJEKA U SVIJETU

U svim velikim tradicijama svijeta pojavljuju se tri osnovna puta čovjekovog razvoja. Prvi

je put fakira, onoga koji preko tijela pokušava probiti granicu između materijalnog i

duhovnog. Drugi je put monaha, onoga koji kroz osjećanja i odricanje od svijeta traž i

Boga. Treć i  je put jogina, koji putem uma i meditacije pokušava dostić i  znanje i

oslobođenje. Gurdjieff je promatrao te puteve s poštovanjem, ali je znao da oni više ne

odgovaraju čovjeku modernog doba.

Savremeni čovjek ž ivi u svijetu koji se kreće, govori, reaguje, proizvodi. On ne može otić i

u pustinju. Ne može napustiti porodicu. Ne može se posvetiti godinama meditacije u

manastiru. Ali može raditi iznutra, usred svakodnevnog ž ivota. Tu poč inje Četvrti put –

put čovjeka u svijetu, put onoga koji ne bjež i  od ž ivota, već  ga koristi kao materijal za

buđenje.
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Gurdjieff je govorio da je razlika između prva tri puta i Četvrtog puta u tome što prva tri

zahtijevaju povlačenje, a Četvrti traž i  prisutnost. Fakir muč i  ti jelo da bi probudio volju.

Monah guš i  želje da bi oč istio srce. Jogin umiruje misli da bi stigao do višeg uma. A

čovjek na Četvrtom putu radi u svim smjerovima istovremeno – kroz tijelo, osjećanje i

misao – dok obavlja obične stvari: hoda, govori, jede, radi, vozi, gleda svijet.

U tom smislu, Četvrti put je put svakodnevnice. On ne traž i  da promijeniš  mjesto, već  da

promijeniš  stanje. Nema specijalne odjeće, nema posebne molitve, nema posebnog

simbola. Postoji samo jedno pravilo: budi prisutan sada, u onome što jest.

U Prieuréu, školi koju je Gurdjieff osnovao u Francuskoj, nije se podučavalo teorijama.

Ljudi su kopali zemlju, sadili povrće, pripremali hranu. Ali cilj  nije bio poljoprivreda, nego

pažnja. Dok režeš  luk, dok pereš  pod, dok razgovaraš  – možeš  biti prisutan, il i  odsutan.

Ako si odsutan, sanjaš .  Ako si prisutan, radiš .  To je granica između ž ivota i mehaničkog

postojanja.

Četvrti put poč inje onog trenutka kad čovjek osjeti da je odsutan i odluč i  da se vrati. To

nije moralna odluka, nego iskustvena. Čovjek shvati da ne zna šta misli ,  ne zna šta

osjeća, ne zna gdje mu je pažnja – i tada se rodi želja za prisjećanjem. Taj trenutak je

početak stvarnog rada.

Za Gurdjieffa, rad nije znač io vanjsko djelovanje, nego unutarnju arhitekturu svjesnosti.

Čovjek postaje graditelj samog sebe. Svaki dan nosi materijal: trenje, frustraciju, radost,

dosadu. Sve što se dogodi može biti cigla u tom nevidljivom hramu. Ako si svjestan.

Zato je često ponavljao: „Ne bjež ite od ž ivota. Radite u njemu.“ Za učenike koji su željeli

mir, to je bilo razočaranje. Ali on je znao da mir dolazi tek kada se centri bića usklade –

ne bježeć i  od haosa, već  pronalazeć i  tiš inu u njegovom središtu.
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Četvrti put je put ravnoteže. Fakir razvija volju, ali bez razuma i osjećanja. Monah razvija

vjeru i l jubav, ali bez razumijevanja. Jogin razvija um, ali često bez srca. Četvrti put

zahtijeva da sva tri centra rade zajedno. Samo tada čovjek može postati cjelovit.

Ovo jedinstvo nije dar, nego rezultat svjesnog napora. Potrebno je stalno podsjećanje.

Pažnja se troš i  na hiljade malih stvari. Gurdjieff je govorio da je pažnja najdragocjenija

supstanca u čovjeku – i da je rasipamo bez svijesti.  Na Četvrtom putu uč iš  da je pažnja

tvoja energija, tvoj ž ivot. Kad je usmjeriš  na nešto svjesno, to postaje ž ivo. Kad je izgubiš ,

sve postaje mehaničko.

Jedna od osnovnih vježbi na Četvrtom putu bila je „rad u trenju“. Učenici bi morali

izvoditi zadatke koji izazivaju otpor: fizičke, emocionalne ili  mentalne. Cilj nije bio

uspjeh, nego održavanje pažnje kroz trenje. Svako trenje stvara toplinu, a iz te topline

rađa se novo stanje bića. To je unutarnja alhemija – pretvaranje grubih energija u

svjetlost svijesti.

Zato je Gurdjieff govorio: „Rad ne poč inje dok ne zaboli.“ Ne bol kao kazna, nego kao

signal da se ego topi, a biće rađa.

Na Četvrtom putu, nema uč itelja koji nosi tvoju sudbinu. Uč itelj može samo pokazati

ogledalo. Put moraš  hodati sam. Gurdjieff nije traž io vjernike. Traž io je radnike. Oni koji

su doš l i  da traže utjehu, odlazili su razočarani. Oni koji su doš l i  da rade – ostajali su, i

mijenjali se.
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Jedan od osnovnih zakona koje je uč io bio je Zakon Oktave – sve što se pokreće prolazi

kroz uspon i pad. Ako čovjek ne dodaje svjesni napor, njegova namjera se prirodno gasi,

kao melodija koja stane bez završnog tona. Zato je rekao da se svaki unutarnji proces

mora podržavati „svjesnim šokom“ – trenutkom prisjećanja sebe kad se energija počne

spuštati.  To je alkemijska iskrica koja održava ton ž ivota.

Na Četvrtom putu, običan dan postaje laboratorij .  Razgovor, ručak, ljutnja, posao – sve

su to alati.  U svakom trenutku možeš  birati: da budeš  i l i  da spavaš .  Ne treba ti hram, jer

hram je tvoje tijelo. Ne treba ti oltar, jer oltar je tvoja pažnja.

Gurdjieff je znao da će se mnogi umoriti ,  jer ovaj put nema ekstatičnih vizija. Nema

obećanja spasenja. Nema obećanog raja. Samo prisustvo. I to prisustvo je jedino stvarno.

U jednoj od svojih rijetkih rečenica koje su ostale zapisane u sjećanju učenika, rekao je:

„Bog nije tamo gore. Bog je tamo gdje si ti kad se sjetiš  da jesi.“

To je suština Četvrtog puta. Ne traž i  Boga u svjetlosti neba, nego u prisustvu svijesti.  Ne

traž i  smisao u daljini, nego u jednostavnom č inu bivanja svjestan sebe dok hodaš ,  dišeš ,

misliš ,  voliš .

Četvrti put je put običnog čovjeka koji se usuđuje biti stvaran. On ne zahtijeva vjeru,

nego iskreno posmatranje. Ne traž i  obećanje, nego trud. Nije put koji vodi negdje drugo

– on vodi unutra, u središte gdje se čovjek prvi put sreće sa sobom.

I možda je baš  zato Gurdjieff ovaj put nazvao „Put između svjetova“ – jer ga ne možeš

hodati ako si samo u jednom svijetu. Moraš  istovremeno biti u svijetu svakodnevnog

ž ivota i u svijetu unutarnje pažnje. Moraš  raditi ,  voljeti,  misliti ,  patiti – ali i  promatrati to

iznutra, iz tiš ine koja zna da postoji nešto više.
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To je put koji ne završava. Jer Četvrti put nije cilj ,  nego stanje. Čovjek koji krene njime

ne postaje svetac, nego svjedok. Svjedok svega što jest, i  svega što se u njemu rađa.

A kad taj svjedok ož ivi,  sve što se događa postaje sveto – i rezanje hljeba, i disanje, i

hodanje kroz grad, i šutnja između riječ i .  Tada se svijet ne mora napustiti da bi se

pronaš la istina. Svijet postaje uč itelj ,  a čovjek – učenik koji se svakog trenutka ponovo

rađa.

Jer Četvrti put nije filozofija. Nije religija. Nije sistem. To je poziv da se probudiš  u

vlastitom ž ivotu. Da postaneš  svjestan sada. Da vidiš  da je ž ivot sam po sebi hram, a ti si

svećenik pažnje koji mora nauč iti  da bude tu.

I zato Gurdjieffova poruka, kad se ogoli od svih slojeva, ostaje jednostavna:

„Radi. Prisjeti se. Budi.“

To je cijela nauka Četvrtog puta – put čovjeka koji ž ivi u svijetu, ali više ne pripada

njegovom snu.

POGLAVLJE XII: PSIHOLOGIJA BUĐENJA – GURDJIEFF I MODERNA SVIJEST

U vremenu kada su psihologija i nauka o umu tek poč injale da se oblikuju, Gurdjieff je

govorio o stvarima koje su tada izgledale neshvatljive, a danas se prepoznaju kao

precizne opise unutarnjih procesa svijesti.  On nije koristio pojmove poput „nesvjesno“,

„podsvijest“ il i  „neuroplastičnost“. Govorio je jednostavnije, ali dublje: čovjek spava. A

spavanje nije fiziološko, nego psihološko stanje – stanje u kojem misli ,  emocije i ti jelo

djeluju bez prisustva svjedoka.
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Savremena nauka danas potvrđuje da već inu svojih reakcija č inimo automatski. Naše

odluke nastaju prije nego što ih um prepozna kao svoje. Naše emocije se aktiviraju u

tijelu prije nego što ih znamo imenovati. I  naše navike upravljaju ponašanjem mnogo

više nego što upravlja svjesna volja. Gurdjieff je to znao, i rekao jednostavno: „Čovjek

nema volju. On je vođen, i ne zna da je vođen.“

Ali on nije govorio to da bi čovjeka ponizio, već  da bi ga probudio. Jer prvi korak ka

buđenju jeste priznanje da spavaš .  Dok misliš  da si budan, nema promjene. Kad vidiš  da

nisi – tada poč inje pokret iznutra.

Gurdjieffova psihologija buđenja ne dijeli čovjeka na svjesno i nesvjesno, nego na

prisutno i odsutno. Prisutan čovjek zna da misli ,  zna da osjeća, zna da gleda. Odsutan

čovjek misli da misli ,  osjeća da osjeća, ali u stvarnosti samo prolazi kroz mehaničke

valove. Prisutnost je razlika između posmatrača i posjednutog bića.

On je razlikovao tri vrste pažnje: mehaničku, emocionalnu i svjesnu. Mehanička pažnja

luta – prelazi s misli na misao, s osjećaja na osjećaj. Emocionalna pažnja je usmjerena,

ali nestabilna – lako se preplavi. Samo svjesna pažnja može biti stabilna i istovremeno

blaga, kao svjetlost koja obasjava bez napora. Upravo ta pažnja je instrument buđenja.

Kad čovjek nauč i  da gleda sebe s tom pažnjom, poč inje da vidi kako u njemu postoje

različ ite uloge, različ ita „ja“. Jedno „ja“ želi mir, drugo uzbuđenje, treće moć ,  četvrto

ljubav. Svako traje nekoliko minuta i nestaje. U tom kaleidoskopu, čovjek vjeruje da je

jedno biće, ali u stvari je mnoštvo. Zato Gurdjieff kaže: „Čovjek ne postoji kao jedinstvo.

On se mora stvoriti .“
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Savremena psihologija to naziva fragmentacijom svijesti,  a Gurdjieff ga je nazivao

razbijenim bićem. Njegov cilj nije bio moralna reforma, nego integracija. Kada čovjek

posmatra svoje misli i  osjećanja bez osuđ ivanja, polako se rađa unutarnji centar –

svjedok koji nije identifikovan ni sa jednom emocijom ni s jednom miš l ju. Taj centar je

početak pravog „ja“.

U modernom jeziku, to bi se moglo nazvati meta-svijest, ali Gurdjieff nije volio pojmove.

Govorio je da pojmovi zamjenjuju iskustvo. On je uč io da čovjek mora „okusiti“ stanje

svjesnosti, kao što kuša vodu. Nema objašnjenja koje može zamijeniti osjećaj prisutnosti.

Jedna od najvažnijih tačaka njegovog učenja bila je razlika između misli koje misle same

sebe i pažnje koja vidi misao. Dok čovjek vjeruje svojim mislima, on je zarobljenik. Kad ih

počne posmatrati, on više nije unutar njih – već  iznad njih. Tada misao postaje objekt, a

ne gospodar. Taj prijelaz iz identifikacije u promatranje, to je trenutak buđenja.

Gurdjieff je također govorio o emocijama ne kao o neprijateljima, nego kao o energijama

koje, ako se pravilno koriste, postaju gorivo razvoja. Kada čovjek ne reaguje impulzivno,

nego ostane svjestan emocije, energija koja bi otiš la u bijes il i  strah pretvara se u snagu

prisustva. Danas bismo to nazvali regulacijom emocija, ali kod Gurdjieffa to je bilo

duhovno djelo – transformacija grubih energija u svjetlost svijesti.

On je znao da emocije ne nestaju promatranjem, ali prestaju vladati. Kao što vatra ne

nestaje ako je gledaš ,  ali se više ne š iri nekontrolisano. Čovjek koji vidi svoj bijes bez

reakcije već  je slobodniji od njega.
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Za razliku od savremenih terapijskih sistema koji pokušavaju promijeniti misao da bi

promijenili osjećaj, Gurdjieff je uč io da je potrebno probuditi svjedoka da bi se

promijenila cijela struktura. Kada pažnja uđe u tijelo, u disanje, u osjećaj prisutnosti –

dolazi nova kvaliteta svijesti koja sama po sebi mijenja unutarnju dinamiku.

Zato je Gurdjieff rekao da pravi rad poč inje tek kada se sjećanje sebe pojavi usred

svakodnevnih pokreta. Tada čovjek ne samo da zna da diše, već  osjeća da je svjestan

onoga što diše. U tom trenutku poč inje nova psihologija – ne psihologija konflikta, nego

psihologija jedinstva.

Njegova učenja o pažnji bila su mnogo prije nego što je moderna nauka počela govoriti o

neuronskim mrežama koje se oblikuju kroz svjesno prisustvo. Danas znamo da

fokusirana, smirena pažnja mijenja strukturu mozga. Gurdjieff je to znao bez naučnih

dokaza. On je govorio da čovjek stvara novo tijelo – tijelo svijesti – kada pažnja postane

stalna.

Za njega, svaka misao bila je struja, svaka emocija tok, svaka pažnja svjetlost. Kad se te

tri sile spoje, nastaje harmonija, a ta harmonija je viša svijest.

U tom smislu, Gurdjieff je bio psiholog duše, ali ne u sentimentalnom smislu. On je

posmatrao čovjeka kao laboratoriju sila: fizičkih, emocionalnih, mentalnih i duhovnih.

Ako te sile nisu u ravnotež i ,  čovjek se troš i .  Ako ih ujedini pažnjom, stvara se unutarnji

zakon reda.

Savremeni psiholozi govore o „integralnoj svijesti“, „koherenciji“, „polju prisutnosti“. Sve

to Gurdjieff je izrazio riječ ima: „Kada u čovjeku više ništa ne spava jedno protiv drugog,

tada on zna da jest.“
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On nije vjerovao u apstraktne ideale sreće ili  mira. Smatrao je da su to prolazna stanja.

Pravo stanje, po njemu, bilo je stalna pažnja. Ne kao napor, nego kao svjetlost koja gori

sama.

Gurdjieff je znao da će ljudi teško prihvatiti ideju da nisu budni. Zato je stvarao situacije

koje su ih tjerale da to vide. Kada bi se neko uzbudio, on bi ga hladno promatrao. Kada bi

neko pokazao pretjeranu poniznost, on bi ga ponizio još  više. Nije to radio iz okrutnosti,

nego iz precizne psihološke potrebe – da čovjek vidi svoje automatizme. Samo ono što

vidiš ,  možeš  promijeniti.

Danas bismo rekli da je to rad sa sjenom, ali on nije koristio takve riječ i .  On je samo

govorio: „Promatraj. Ne osuđuj. Ne bjež i .“

U savremenom svijetu, gdje se pažnja rasipa između ekrana, informacija i stalne

stimulacije, Gurdjieffovo učenje postaje još  važnije. Jer njegova psihologija ne traž i  da

vjeruješ ,  nego da vidiš .  Ne traž i  da analiziraš ,  nego da osjetiš  prisustvo sebe dok misliš .

To je antiteza buci svijeta.

Zato je njegova nauka o čovjeku istovremeno jednostavna i radikalna: da bi se

promijenio svijet, mora se promijeniti kvalitet pažnje. Kad se pažnja proč isti ,  emocije se

smiruju, misli se usklađuju, tijelo postaje kanal svjesnosti. Tada čovjek više nije

mehaničko biće, nego svjedok postojanja.

Na tom mjestu, Gurdjieffova psihologija i moderna nauka se susreću. Nauka mjeri

promjene u moždanim talasima, on mjeri promjenu u unutarnjoj svjetlosti. Nauka govori

o neuronskim mrežama, on govori o svjesnom organizmu bića. Obje govore o istoj stvari

različ itim jezikom – buđenju svijesti.
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Gurdjieff je rekao da znanje bez prisustva ne vrijedi ništa. Danas se može reć i :

informacija bez svijesti ne postaje mudrost. Njegova poruka nadilazi epohu i teoriju: sve

dok čovjek ne postane svjestan sebe, ž ivi kao sjenka onoga što bi mogao biti .

Psihologija buđenja je stoga nauka o prisutnosti. Nema krajnji cilj  osim da čovjek nauč i

da bude svjestan, ne povremeno, nego trajno. Kad pažnja postane dom, tada se sve u

čovjeku polako usklađuje – tijelo, osjećanja i misli postaju jedno biće.

U tom jedinstvu poč inje novo poglavlje ljudske evolucije – ne biološke, nego unutarnje. I

to je ono što je Gurdjieff pokušao probuditi: sjećanje na mogućeg čovjeka, onog koji nije

izgubljen u mislima, nego je prisutan u svjetlosti koja zna da jeste.

POGLAVLJE XIII: ENERGIJA I PAŽNJA – MEHANIKA DUŠE

Gurdjieff je svijet vidio kao veliko kretanje sila. Ništa, govorio je, ne postoji samo po sebi

– sve ž ivi kroz protok energije. Čovjek nije izuzetak, nego jedan od instrumenata kroz

koje energija prolazi, mijenja oblik, i  u nekima postaje svjesna sama sebe. Kad je

promatrao ljude, nije gledao njihova lica ni riječ i .  Gledao je tokove. Vidio je kako se

pažnja rasipa, kako emocije izgaraju u prazno, kako misli gube snagu jer nemaju centar. I

zato je uč io da je najvažnija nauka koju čovjek može steć i  – nauka o upravljanju

vlastitom energijom.

U njegovom učenju, energija nije metafora. Ona je stvarnost bića. Sve što mislimo,

osjećamo, govorimo i č inimo troš i  određenu količ inu energije. Već ina ljudi ž ivi tako da

svu svoju ž ivotnu silu troš i  na ono što je prolazno – brige, sukobe, navike, ponavljanje

istih misli .  Na kraju dana ostaje iscrpljenost, ali ne zbog rada, već  zbog rasipanja.

Gurdjieff je rekao: „Energija koja bi mogla stvoriti dušu, troš i  se na beskorisne emocije.“
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On je razlikovao tri glavne vrste energije u čovjeku: fizičku, emocionalnu i intelektualnu.

Fizička energija hrani tijelo i stvara kretanje. Emocionalna energija daje toplinu, pokret

srca, osjećaj smisla. Intelektualna energija stvara razumijevanje i povezuje dož ivljeno.

Ali svaka od njih ima svoj nivo i može se pretvarati jedna u drugu – ako postoji pažnja.

Pažnja je most između svjetova u čovjeku. Kad je usmjeriš  na tijelo, energija postaje

prisutna u pokretu. Kad je usmjeriš  na osjećaj, emocija postaje svjesna. Kad je usmjeriš

na misao, um se proč išćava i postaje alat, a ne gospodar. Pažnja je, u suštini, sama

svijest u pokretu. Ona je nevidljiva ruka koja povezuje svjetove.

Bez pažnje, čovjek ž ivi u stanju gubitka energije. Svaka emocija koju ne primijetiš  odnosi

dio tvoje snage. Svaka misao koju slijediš  automatski troš i  gorivo svijesti.  Svaka

identifikacija, svaki bijes, svaka briga, svaka zavist, svaka nesvjesna navika – male su

rupe kroz koje ističe ž ivot. Kad ih ne vidiš ,  misliš  da si umoran od svijeta. U stvarnosti,

iscrpio te tvoj nesvjesni um.

Zato je pažnja najdragocjenija valuta koju čovjek ima. Ona obnavlja ono što je potrošeno,

spaja ono što je razdvojeno, vraća izgubljeni tok prema središtu. Kad je pažnja sabrana,

sve se u čovjeku poč inje slagati u sklad. Tada energija više ne bjež i ,  nego se kreće

kružno, spiralno – od tijela prema srcu, od srca prema umu, od uma prema tiš ini.
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Gurdjieff je objašnjavao ovaj proces kroz Zakon Oktave, stari hermetički princip koji kaže

da se ništa u svemiru ne kreće pravolinijski. Svaki pokret, svaka misao, svaki proces

prolazi kroz uspone i padove. U muzici, oktava se sastoji od sedam tonova – ali između

njih postoje skriveni prelazi gdje energija gubi snagu ako ne dobije novi impuls. Isto je i s

čovjekom: započne rad s pažnjom, ali ga prekine zaborav. Bez „svjesnog šoka“, kako ga je

Gurdjieff nazivao, proces se gasi. Taj šok nije traumatski, već  trenutak sjećanja –

iznenadno prisjećanje sebe usred automatizma.

Kada čovjek u trenutku ljutnje odjednom osjeti svoje tijelo i sjeti se da diše, on mijenja

tok energije. Ljutnja se ne gasi, ali prestaje da vlada. To je mali šok svijesti koji mijenja

pravac struje. Kad bi takvi trenuci postali češć i ,  čovjek bi počeo skupljati snagu umjesto

da je gubi.

Drugi zakon, koji je Gurdjieff nazvao Zakonom Tri, govori da svaka stvar u svemiru

nastaje iz djelovanja triju sila: aktivne, pasivne i neutralizujuće. Sve u čovjeku se može

razumjeti kroz tu trojnost: volja, otpor i svjesna pažnja koja ih usklađuje. Ako volja

djeluje bez svjesnosti, stvara nasilje. Ako otpor djeluje bez pažnje, stvara pasivnost.

Samo kada pažnja poveže te dvije sile, nastaje harmonija. Taj sklad je ono što on naziva

„svjesno djelovanje“.

U praktičnom smislu, to znač i  da se ništa u unutarnjem radu ne može postić i  silom. Ako

pokušaš  da se promijeniš  snagom volje, stvaraš  još  već i  otpor. Ali ako uneseš  pažnju u

otpor, bez prisile, energija se preobražava. Gurdjieff je govorio: „Pažnja je alkemijski

oganj. Ona pretvara olovo emocije u zlato svijesti.“
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U svakodnevici, to se vidi jednostavno. Kada si umoran i svjestan da si umoran – već  si

manje iscrpljen. Kada si nervozan i vidiš  tu nervozu bez opravdanja – već  je ne hraniš .

Kada nešto voliš  i  znaš  da voliš  – to osjećanje dobija dubinu. Svaka pažnja donosi

toplinu, a toplina budi ž ivot.

U njegovom učenju, energija nije moralna kategorija. Ona je č ista sila, i  može se koristiti

na različ ite nač ine. Čovjek koji ne zna da upravlja energijom, troš i  je na iluzije, na

samosažaljenje, na strah. Čovjek koji je svjestan, pretvara iste impulse u gorivo za

prisutnost. Nema drugog alata osim svjesnog napora.

Jedna od najtež ih lekcija koje je Gurdjieff davao bila je lekcija „namjernog trpljenja“. To

znač i  ostati svjestan kad se u tebi javi bol, poniženje, dosada, tjeskoba – i ne bježati. Kad

ne bjež iš ,  energija se ne razliva u reakcije. Ona se skuplja, postaje gusta, svijetla. To je

početak onoga što je on nazivao stvaranjem duše.

Duša, u njegovom učenju, nije nešto što se posjeduje po rođenju. To je organizam od

suptilne energije koji se gradi dugim, svjesnim radom. Tijelo ima biološku energiju, ali

duša ima svjesnu energiju. Ona se rađa kada pažnja postane dovoljno stabilna da zadrž i

energiju bez rasipanja.

Gurdjieff je uč io da se čovjek razvija slojevito. Prvi sloj je fizički – materijalno tijelo.

Drugi sloj je emocionalni – ž ivot osjećaja. Treć i  sloj je mentalni – misaoni tok. Kad se sva

tri povežu pažnjom, stvara se četvrti sloj, „tijelo prisustva“. To tijelo nije metafora. To je

novo stanje svijesti koje ima vlastitu percepciju, snagu i mir.
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U tom stanju, čovjek osjeća kako energija u njemu diše. Svaki udah postaje svjestan

pokret, svaki pogled postaje č in pažnje. Ne postoji više razlika između unutarnjeg i

vanjskog svijeta – sve je jedno polje energije u kojem pažnja postaje središnji

organizujuć i  princip.

Savremeni ljudi često traže energiju kroz stimulaciju, hranu, uzbuđenje, adrenalin.

Gurdjieff je znao da to samo iscrpljuje. Prava energija dolazi iz tiš ine, iz trenutka kada

pažnja ne bjež i .  Kada si potpuno prisutan, tvoja energija se ne troš i ,  nego obnavlja.

Pažnja postaje kao sunce koje grije iznutra.

U tom smislu, on je bio uč itelj unutarnje ekonomije. Nauč io je svoje učenike da ne

rasipaju. Da čuvaju pažnju kao što se čuva voda u pustinji .  Da svaka emocija, svaka

misao, svaki dah može biti korišten kao izvor energije – ako ga se svjesno dodirne.

Čovjek koji to nauč i  više nije lutka svojih impulsa. On postaje centar. U njemu se više

ništa ne gubi slučajno. I dok spolja izgleda miran, unutra se u njemu odvija moćan tok –

nevidljiva struja koja povezuje tijelo, duh i svjetlost svijesti.

Gurdjieff je govorio da pažnja nije samo alat, nego dokaz postojanja. Onaj ko zna da

usmjeri pažnju, već  je probuđen u nekom stepenu. Onaj ko ne može – još  spava. Razlika

između njih nije moralna, nego energetska. Jedan ž ivi na vlastitu svjetlost, drugi na

odsjaj svijeta.

Zato je uč io da svaki trenutak ž ivota može biti transformisan ako ga osvijetli pažnja. I u

toj jednostavnoj istini krije se cijela mehanika duše: energija teče tamo gdje je pažnja.

Ako pažnja ide u strah, strah raste. Ako ide u prisustvo, svijest se š iri .
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Konačno, on je govorio da cilj  rada nije akumulirati moć ,  nego postati svjestan protoka

koji teče kroz sve. Kad čovjek vidi da nije izvor energije, već  kanal, prestaje da se bori sa

svijetom. Tada energija slobodno prolazi, i  postaje svjetlost koja ne pripada nikome, ali

kroz svakoga sija.

To je prava mehanika duše: pretvaranje raspršene pažnje u svjesno sunce iznutra, koje

grije, vidi i  ne gori. I  dok svijet traž i  energiju spolja, onaj koji radi prema Gurdjieffu

otkriva da se izvor nalazi u tihoj točki pažnje – onoj koja ne traž i  ništa, a daje sve.

POGLAVLJE XIV: JEZIK GURDJIEFFOVIH KNJIGA – PORUKE U KODU

Gurdjieff nije pisao da bi ga razumjeli.  Pisao je da bi č italac zastao. Njegove knjige nisu

zamiš l jene kao literatura, nego kao instrument – sredstvo koje proizvodi trenje između

intelekta, emocije i pažnje. On je znao da će um pokušati da razumije, srce da osjeti,  a

volja da se umori. Tek kad sva tri dijela čovjeka dož ive poraz, može se pojaviti nešto

novo – stvarna percepcija.

Njegov najpoznatiji  tekst, „Priče Belzebuba svom unuku“, napisan je jezikom koji se č ini

gotovo nepristupačan. Dugačke rečenice, izmiš l jene riječ i ,  neobične konstrukcije, humor

koji nije smiješan, ironija koja razotkriva. Neki su mislil i  da je to namjerno, kao igra ega.

Ali on je time uč inio nešto dublje – poremetio je automatizam č itanja.

Obična knjiga klizi kroz č itaoca bez otpora. Gurdjieffove knjige stvaraju otpor. Moraš

zastati, moraš  se naprezati, moraš  biti prisutan da bi razumio ijednu misao. U tom

naporu budi se pažnja. On je znao da svako istinsko razumijevanje mora biti kupljeno

energijom. Ako se nešto primi lako, ostaje površno. Ako se mora osvojiti ,  postaje dio

bića.
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Njegov stil je ritmičan, ali ne muzikalno – već  svjesno disonantan. Rečenice te vode kroz

duge tokove misli ,  pa te iznenada prekinu paradoksom. Na taj nač in um gubi sigurnost, a

u č itaocu se otvara prostor između misli .  Upravo taj prostor je cilj .  Tu se rađa svjesnost

koja vidi, ali ne prosuđuje.

Gurdjieff je koristio jezik kao ogledalo. U njemu se vidiš  kako č itaš .  Ako postaneš

nestrpljiv, vidiš  vlastiti otpor. Ako osjećaš  zbunjenost, vidiš  potrebu za kontrolom. Ako

osjetiš  tiho razumijevanje bez riječ i ,  vidiš  prisustvo. On nije htio da mu vjeruješ ,  nego da

vidiš  sebe dok ga pokušavaš  razumjeti.

U njegovim knjigama postoje tri sloja značenja. Prvi je površ inski – priča, alegorija,

filozofska misao. Drugi je energetski – ritam rečenica, duž ina, ponavljanje, odnos

zvukova. Treć i  je unutarnji – odnos između onoga što č itaš  i  stanja svijesti u kojem to

č itaš .  Knjiga mijenja značenje u zavisnosti od pažnje. Ako je č itaš  mehanično, dobiješ

tekst. Ako je č itaš  prisutno, dobiješ  ogledalo.

Zato su njegovi učenici govorili da se Gurdjieffove knjige ne č itaju, nego se njima radi.

Č itanje postaje meditacija. Svaka riječ  zahtijeva svijest. Ponekad samo jedna rečenica

otvara sate unutarnjeg promatranja. On je znao da se istina ne može prenijeti izravno.

Može se samo izazvati stanje u kojem ona sama postaje vidljiva.

Njegov humor često je bio sredstvo buđenja. Koristio je apsurd, preuveličavanje,

izmiš l jene planete i l ikove, jer je znao da ozbiljnost uma ubija intuiciju. Kad se um

nasmije, makar i od zbunjenosti, otvori se pukotina kroz koju može uć i  svjetlost. U tom

smislu, njegovo pisanje nije sarkazam, nego sredstvo oslobađanja.
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Za Gurdjieffa, svaka riječ  imala je tež inu zvuka, ne samo značenja. Govorio je da

izgovorena riječ  ima vibraciju koja djeluje na tijelo i pažnju. Kad je pisao, čuvao je taj

ritam. Zato su njegove rečenice ponekad nespretne, ali nose određenu frekvenciju. On

nije htio ljepotu jezika, nego preciznost uticaja.

U knjizi „Meetings with Remarkable Men“, koja je mekša i pristupačnija, on pokazuje

drugu stranu jezika – pripovjedačku i l judsku. Ali i  tu, iza svake priče, skriva se kod.

Likovi koje opisuje nisu samo ljudi, nego unutarnji aspekti svijesti: tragalac, skeptik,

derviš ,  naučnik, dijete. Njihovi susreti simbolizuju susrete unutar samog čovjeka. Kada

č itaš  te stranice, u tebi se prepoznaju dijelovi bića koji rijetko razgovaraju.

Treća knjiga, „Life is Real Only Then, When 'I Am'“, najkraća je i najogoljenija. U njoj je

jezik postao tiš ina. Rečenice su jednostavne, ali svaka nosi osjećaj neposrednosti. Kao da

više ne piše uč itelj ,  nego prisutnost sama. Č italac osjeti da riječ i  nisu tu da objašnjavaju,

nego da ukazuju na stanje u kojem objašnjenja postaju suvišna.

Zašto je sve to pisao tako teško? Jer je znao da čovjek ne može primiti istinu bez

napora. Č itanje njegovih knjiga postaje unutarnji eksperiment. Učenici su često morali

naglas č itati njegove tekstove, ritmično, paž l j ivo, slušajuć i  zvuk vlastitih riječ i .  Na taj

nač in knjiga nije bila samo misao, već  praksa pažnje.

U današnjem svijetu, gdje se sve svodi na brzinu i lakoću, Gurdjieffov jezik izgleda

nepraktično. Ali njegova svrha je suprotna od ugode. On ne pokušava zadovoljiti ,  nego

probuditi.  Svaki otpor koji č italac osjeti dio je procesa buđenja. Kad prestane traž iti

značenje, i  počne slušati ritam, poč inje razumjeti.
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Njegove izmiš l jene riječ i  – one koje na prvi pogled nemaju smisla – nisu slučajne. On ih

je stvarao da zaobiđe automatske reakcije uma. Kad naiđeš  na nepoznatu riječ ,  um se

zaustavi, pažnja se probudi. To je trenutak kada prestaje mehaničko č itanje i poč inje

svjesno prisustvo.

Gurdjieffov jezik ima i matematičku strukturu. Svaka fraza je izbalansirana po ritmu,

broju slogova, smjeni teških i lakih tonova. On je govorio da pravo znanje mora biti

ugrađeno u sam oblik. Zato su njegove knjige istovremeno misaone i energetske mape.

Postoji i  unutarnji zakon u njegovom pisanju: ništa se ne kaže jednom. Sve se ponavlja,

spiralno, kao u muzici. To ponavljanje nije dosada, nego podsjećanje. Svaka repriza

dolazi na višem nivou razumijevanja. Č italac koji izdrž i  krugove ponavljanja osjeća kako

se značenje š iri bez novih riječ i .

Za njega, jezik nije bio sredstvo izražavanja, nego nač in djelovanja. Kad je č italac istinski

prisutan, tekst mijenja njegovo stanje. Gurdjieff nije želio da mu vjeruješ ,  nego da

dož iviš  promjenu u sebi. On je znao da istina nije u rečenici, nego u pažnji koja je č ita.

Zato je rekao da njegova djela neće razumjeti oni koji traže informacije. Razumjet će ih

samo oni koji traže promjenu. I zaista, kad se njegovi tekstovi č itaju u tiš ini, s osjećajem

tijela i disanja, nešto u čovjeku se poč inje slagati. Kao da jezik postaje most između

intelekta i srca.

Njegov nač in pisanja podsjeća na stare hermetičke tekstove: istina je skrivena u formi.

On nije ostavio sistem, nego kod koji svaka generacija mora sama deš ifrovati. U tome je

velič ina njegovog jezika – nije ograničen vremenom, jer se otvara samo onome ko je

budan.
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Za savremenog č itaoca, Gurdjieffove knjige mogu izgledati zatvorene, ali su u stvarnosti

ž ive. One ne traže da im vjeruješ ,  nego da ih dož iviš .  Kad um odustane od razumijevanja,

a pažnja ostane, riječ i  poč inju vibrirati iznutra. Tada se vidi da je jezik samo okvir

svjetlosti koja prolazi kroz njega.

I možda je to najdublji smisao njegovog pisanja – ne da prenese misli ,  nego da probudi

svjetlost u č itaocu. Kad se ta svjetlost zapali,  knjige više nisu potrebne. Tada se

Gurdjieffov kod deš ifruje u tiš ini: riječ i  su bile vrata, ali vrata su vodila unutra.

POGLAVLJE XV: NASLJEĐE I UTICAJ – GURDJIEFF DANAS

Kada je Gurdjieff umro 1949. godine, mnogi su vjerovali da će s njim nestati i  njegovo

učenje. Nije ostavio doktrinu, nije osnovao religiju, nije imenovao nasljednika. Ostavio je

samo prisutnost i rad koji nije imao ime. Ali baš  zato što nije bio zatvoren u dogmu,

njegovo učenje se nastavilo kretati, prelaziti iz tijela u tijelo, iz svijesti u svijest, kao ž iva

struja koja pronalazi one koji su spremni da slušaju tiš inom.

Njegova neposredna nasljednica Jeanne de Salzmann postala je čuvar kontinuiteta. Nije

dodavala ništa novo, nije tumač i la Gurdjieffa, nego je čuvala vibraciju njegovog rada. U

njenim dnevnicima, koji su danas javno dostupni, vidi se da je razumjela njegovu poruku:

da se pažnja ne može naslijediti ,  ali se može održavati kroz prisutnost. Pod njenim

vođstvom nastala je Gurdjieff Foundation, mreža škola u Parizu, Londonu, New Yorku i

drugim gradovima. Te škole nisu bile institucije u uobičajenom smislu, nego prostori

rada – mjesta gdje su ljudi uč i l i  da budu svjesni u svakodnevnim okolnostima.
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Kasnije su i drugi učenici nastavili put na svoj nač in. Thomas i Olga de Hartmann

sačuvali su muziku Movementsa. John G. Bennett u Engleskoj osnovao je vlastite centre,

pokušavajuć i  da Gurdjieffovo učenje spoji s naukom i praksom zajedničkog ž ivota. U

Sjedinjenim Državama, Fritz Peters, Louise Welch i drugi su prenosili iskustvo koje nije

bilo dogma, nego metoda prisutnosti.

U drugoj polovini dvadesetog stoljeća, uticaj Gurdjieffa proš irio se i izvan duhovnih

krugova. Rež iser Peter Brook u pozorištu je koristio principe Movementsa kao sredstvo

unutarnje koncentracije glumaca. Kompozitori, koreografi i  arhitekti traž i l i  su nač ine da

povežu ritam, prostor i pažnju – u svemu se mogao osjetiti dah Četvrtog puta.

U psihologiji ,  njegovo učenje o pažnji i  fragmentiranosti l ičnosti postalo je preteča

savremene ideje o višestrukim ja i integraciji svijesti.  Iako se njegovo ime rijetko

spominje u akademskim radovima, mnogi psihoterapeuti i  istraž ivač i  pažnje prepoznali

su da se iza njegovih ideja krije praktična mapa čovjekove svijesti.

U svijetu meditacije, koji je kasnije preplavila istočnjačka terminologija, Gurdjieffovo

učenje ima poseban ton. On nije traž io prazninu ni ekstazu, nego svjesnost u

svakodnevici. To ga č ini bliskim onome što danas nazivamo svjesnim ž ivotom –

mindfulness, ali dublje i zahtjevnije. Njegov rad nije metoda opuštanja, već  stalni izazov:

kako ostati budan dok sve u tebi želi da zaspi.

Danas postoje brojne grupe koje tvrde da slijede Gurdjieffa, ali on bi vjerovatno rekao da

ga niko ne može slijediti ,  jer se istinski rad ne prenosi imitacijom, nego prisutnošću.

Postoje i oni koji su njegovo učenje pretvorili u sistem, dijagrame, teorije, ali to su samo

sjenke. Pravi uticaj Gurdjieffa nije u riječ ima, nego u nač inu na koji mijenja percepciju.
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U mnogim gradovima i danas se izvode Movements – sveti plesovi. Nisu postali

predstave, nego meditacije u pokretu. Učesnici, često bez velikih riječ i ,  uče da pomjere

ruku u savršenom ritmu daha i pažnje. Na površ ini izgleda jednostavno, ali svako ko je to

pokušao zna koliko je teško biti prisutan u pokretu. Taj trenutak kada pokret, dah i

pažnja postanu jedno, jeste trenutak unutarnje harmonije – isti onaj koji je Gurdjieff

traž io od svojih učenika prije stotinu godina.

Njegov uticaj osjetan je i u umjetnosti. Pojedini slikari i  pisci dvadesetog stoljeća, od

Henryja Millera do Kateb Yacinea, spominjali su ga kao onoga koji ih je natjerao da misle

iznutra. Neki muzičari, naroč ito oni koji traže tiš inu u zvuku, u njegovom radu pronalazili

su inspiraciju da stvaraju muziku koja ne zabavlja, nego sabira pažnju.

U filozofiji  i  duhovnoj misli ,  Gurdjieff je ostavio trag koji se ne vidi, ali se osjeća. On nije

ostavio novu religiju, nego novi nač in gledanja. Njegova ideja o „svjesnom trpljenju“ i

„prisjećanju sebe“ prož ima mnoge savremene pristupe radu na sebi. Kada danas neko

govori o prisustvu, svjesnosti, integraciji ti jela i duha, bez da to zna, dotakao je ono što

je Gurdjieff posijao.

Na Balkanu, njegovo učenje dugo je bilo gotovo nepoznato. Ipak, među onima koji su

istraž ivali most između Istoka i Zapada, Gurdjieff se pojavljivao kao tihi uzor. Njegova

ideja da je svaka kultura nosilac jedne zrake istine pronaš la je dubok odjek u ljudima koji

osjećaju da su između svjetova – kao što je i on bio. U posljednjim desetljeć ima, njegovo

prisustvo sve više ulazi u književnost, muziku, pa čak i u psihološke radionice koje

istražuju pažnju i prisutnost kroz tijelo.
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Ono što je posebno u vezi s njegovim nasljeđem jeste da ono ne stari. Njegovo učenje ne

pripada vremenu, jer ne govori o vjerovanju, nego o opažanju. Čovjek koji danas č ita

Gurdjieffa, ako to č ini svjesno, prolazi isti unutarnji proces kao neko ko je sjedio s njim u

Prieuréu. Ritam je isti,  trenje je isto, buđenje je isto.

Gurdjieff je znao da svaka epoha stvara vlastiti san. Njegovo djelo bilo je dizajnirano da

taj san probija, ma kakav on bio. U njegovo vrijeme, to je bio san racionalizma i moralnog

samouvjerenja. Danas je to san informacija, brzine i lažne povezanosti. Ali l i jek je isti:

pažnja.

Zato njegovo učenje danas nije samo filozofska zaostavština, nego ž iva praksa za novo

doba. Ono nas uč i  da tehnologija, brzina i buka nisu prepreke, nego novi materijal za rad

– ako znamo ostati prisutni. U svijetu koji traž i  stalnu pažnju, on nas podsjeća da pažnja

pripada nama.

Postoje i savremeni uč itelji  koji otvoreno priznaju da su inspirisani Gurdjieffom, ali se ne

zadržavaju na njegovim riječ ima. Oni ga nastavljaju tamo gdje je on stao – u

svakodnevnom ž ivotu, među ljudima, bez mistike. Neki kroz pokret, neki kroz rad s

disanjem, neki kroz psihoterapiju, ali svi nose isti trag: ideju da čovjek može biti svjestan

sada.

Njegov pravi uticaj nije mjerljiv brojem škola il i  knjiga. On se mjeri dubinom promjene

koju izaziva u onome ko ga dotakne. Kada čovjek shvati da može posmatrati svoje misli

bez da im robuje, kada osjeti da postoji u njemu tiho „ja“ koje ne nestaje – tada Gurdjieff

ž ivi.
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On nije želio sljedbenike. Želio je svjedoke. I zato njegovo nasljeđe ne lež i  u

institucijama, nego u pojedincima koji su probudili pažnju. Svaki čovjek koji se sjeti sebe

makar jednom, na trenutak, postaje dio njegove škole – škole koja nema zidove, nema

ime, ali ima snagu da promijeni svijet iznutra.

Gurdjieff danas nije figura proš losti.  On je ogledalo sadašnjeg trenutka. Svijet je bučan

kao nikada prije, ali i  mogućnost buđenja je veća nego ikada. Njegove riječ i ,  pokreti, i

njegova tiha nauka o svjesnosti stoje kao podsjetnik: da je čovjek mnogo više od svojih

navika, i da se u svakom dahu može roditi novi nivo postojanja.

I možda je upravo to najveć i  dokaz njegovog uticaja. Dok drugi učenja nestaju u

ponavljanju, Gurdjieffovo se stalno obnavlja. Ne zato što ga ljudi prenose, nego zato što

ga ž ivot potvrđuje. Jer svako ko se probudi makar na trenutak, postaje ono o čemu je on

govorio – biće koje zna da jeste.

Njegovo nasljeđe nije spomenik, nego plamen. A taj plamen ne traž i  hvalu, nego pažnju. I

sve dok postoji makar jedan čovjek koji se sjeti sebe, Gurdjieff nije otišao.

POGLAVLJE XVI: GURDJIEFF I UNUTARNJA REVOLUCIJA ČOVJEKA

Gurdjieff nije vjerovao u revolucije koje dolaze spolja. Znao je da svaka promjena koja se

ne desi u čovjeku, makar izgledala grandiozno, na kraju se pretvori u novi oblik sna. Za

njega, prava revolucija poč inje u trenutku kada čovjek vidi sebe onakvim kakav jeste –

bez maski, bez opravdanja, bez bijega. Ta spoznaja nije ugodna. Ona je potres, ali iz tog

potresa rađa se novo biće.
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„Čovjek spava“, govorio je. „On sanja da djeluje, sanja da voli,  sanja da pati, sanja da traž i .

A kad se probudi – vidi da nije bio onaj koji je mislio da jeste.“ Ta rečenica sadrž i  njegovu

cijelu viziju unutarnje revolucije. Dok ne otkrijemo da smo mehanični, ne možemo se

probuditi.  A kad to otkrijemo, poč inje najtež i ,  ali i  najistinitij i  put: svjesno mijenjanje

sebe iznutra.

Za Gurdjieffa, čovjek je biće u razvoju. Nije dovršeno stvorenje, nego embrion mogućeg

bića. U svakom od nas postoje slojevi – od mehaničkog tijela do duhovnog centra koji se

tek može roditi.  Unutarnja revolucija znač i  da se energija, pažnja i svijest, koje su rasute

po navikama i impulsima, poč inju sakupljati u jedno žarište. To žarište postaje novo

središte postojanja – unutarnje Ja koje zna da postoji .

Takva promjena nije moguća teorijom. Ona se događa kroz stalno prisjećanje sebe, kroz

unutarnji rad, kroz trenje između onoga što čovjek jeste i onoga što može biti .  Gurdjieff

je rekao: „Bez trenja nema svjetla.“ I upravo to trenje, ta borba između sna i svjesnosti,

jeste plodno tlo unutarnje revolucije.

On je odbacivao ideju da se čovjek može promijeniti samo dobrom voljom. Volja, ako nije

svjesna, samo mijenja oblike istog sna. Umjesto toga, traž io je prisustvo u trenutku

djelovanja. Kad čovjek jede – da jede svjesno. Kad govori – da zna da govori. Kad se ljuti

– da zna da se ljuti.  Jer jedino tako poč inje promjena ne u ponašanju, nego u samom

korijenu bića.

U svijetu u kojem se sve mjeri rezultatima, Gurdjieff je donio nešto suprotno: revoluciju

bez cilja. Ne radiš  da bi postao bolji ,  nego da bi bio stvarniji .  Ne traž iš  savršenstvo, nego

budnost. To je radikalno, jer razbija č itavu logiku samopoboljšanja koja je zasnovana na

egu. On je govorio: „Ne pokušavaj da budeš  dobar. Budi svjestan.“
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Unutarnja revolucija ne poč inje u mislima, nego u osjećaju tijela. Kada čovjek prvi put

osjeti sebe iznutra, ne kao ideju, nego kao prisutnost, tada shvata da nije maš ina, nego

svjedok koji može upravljati vlastitim mehanizmom. Taj trenutak je poput tihe

eksplozije. Svijest se š iri ,  percepcija postaje dublja, pažnja se vraća u centar.

Gurdjieff je vjerovao da se u čovjeku nalaze dvije vrste energije: niža, koja se troš i  na

navike, strahove i automatske reakcije, i  viša, koja se oslobađa kroz svjesno naprezanje i

samopromatranje. Unutarnja revolucija znač i  preusmjeriti energiju iz nižeg toka u viš i .

To nije apstraktna metafora. Kada čovjek u trenutku bijesa uspije ostati prisutan, ne

izgubiti se u reakciji ,  on preusmjerava energiju. Ta energija postaje gorivo za višu svijest.

On je u tom smislu bio naučnik duše. Promatrao je kako energija kruž i  u čovjeku, kako

pažnja mijenja tok misli ,  kako svjesni napor mijenja hemiju osjećaja. Danas bismo to

nazvali psihofizičkom transformacijom, ali on nije koristio takve riječ i .  Njegova nauka

nije bila laboratorijska, nego egzistencijalna. Laboratorij je bio čovjek. Eksperiment –

trenutak pažnje.

U njegovom učenju nema spasa izvana. Nema ni obećanja nagrade. Revolucija koju je

traž io nije imala vođu, jer vođa mora biti pronađen unutra. Zato je odbijao da ga nazivaju

uč iteljem. Govorio je: „Ne slijedite mene, slijedite sebe dok ne pronađete ono što zna.“

Time je ruš io svaki autoritet koji nije unutarnji.

On je znao da svaka prava promjena mora biti praktična. Zato je insistirao na radu u

svakodnevici. Nije traž io od ljudi da se povuku u manastir il i  meditativni ž ivot. Traž io je

da rade, jedu, voze, govore, brinu se o porodici – ali da to č ine svjesno. Taj pristup bio je

suština Četvrtog puta: put čovjeka u svijetu. Put bez bijega, ali i  bez zaborava.
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Unutarnja revolucija, po Gurdjieffu, ne mijenja samo pojedinca. Kada se čovjek probudi, i

svijet se mijenja. Ne spolja, nego iznutra. Svaka prisutnost stvara novo polje, a to polje

djeluje. Ljudi oko takvog bića osjećaju tiš inu, smirenost, jasnoću. Kao da se u njegovom

prisustvu sjećaju nečeg davno zaboravljenog. I to je najviš i  oblik promjene – ona koja ne

govori, nego zrač i .

U vremenu u kojem su revolucije postale parole, Gurdjieff je podsjetio da je najdublja

revolucija ona koju niko ne vidi, ali svi osjete. Kad čovjek promijeni kvalitet svoje pažnje,

mijenja sve odnose, sve događaje, sve tokove ž ivota. To nije mistika. To je nova fizika

svijesti.

On je znao da je put težak. Znao je da će već ina ljudi odustati. Zato je i rekao: „Rad nije

za sve. Rad je za one koji ne mogu više spavati.“ Unutarnja revolucija nije izbor, nego

poziv koji čovjek ne može ignorisati kada jednom čuje njegovu tiš inu. Taj poziv dolazi iz

najdubljeg sloja bića – iz onog što Gurdjieff naziva „već i  čovjek u meni“.

I upravo taj već i  čovjek je cilj  revolucije. Ne novi ego, ne ideal, nego novo postojanje.

Čovjek koji zna da ne zna, ali je budan. Čovjek koji ne bjež i  od bola, nego ga koristi kao

materijal za rast. Čovjek koji ne traž i  Boga izvan sebe, nego ga otkriva kao svjetlost

svijesti u sebi.

Danas, više nego ikada, svijet vapi za takvom revolucijom. Tehnologija, moć  i  znanje

narasli su do tačke u kojoj bez svjesnosti postaju opasnost. Gurdjieff je to predvidio.

Rekao je da će čovječanstvo uništiti vlastita nesvjesnost ako ne probudi pažnju. Zato

njegovo učenje nije zastarjelo. Ono je proročansko.
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Unutarnja revolucija koju je Gurdjieff traž io nije revolucija masa, nego revolucija

pojedinca koji postaje svjestan. A kada dovoljno pojedinaca to postane, mijenja se i

kolektivno polje čovječanstva. Tako se, tiho, nevidljivo, bez buke i parola, događa stvarna

promjena svijeta.

Jer kako je rekao: „Promijeni sebe, i promijenio si svijet. Ne metaforično – stvarno.“

Unutarnja revolucija nije č in herojstva. To je č in sjećanja. Sjećanja na ono što smo

oduvijek bili ,  ali smo zaboravili .  I  kada se sjetimo, ne postajemo novi – postajemo

stvarni.

To je revolucija bez krvi, ali sa svjetlošću. Revolucija u kojoj se ništa ne ruš i ,  a sve se

preobražava. Revolucija koja ne traž i  vođe, jer svaki čovjek postaje vlastiti centar.

I kada jednom u tebi zatreperi taj trenutak prisjećanja, kada znaš  da jesi, makar na djelić

sekunde – tada je revolucija već  počela.

POGLAVLJE XVII: ČOVJEK IZMEĐU TRI SILE – RAVNOTEŽA SVJETLOSTI, VOLJE I PAŽNJE

Gurdjieff je govorio da sve što postoji djeluje kroz tri sile. Nema događaja, misli ni

osjećaja koji nisu rođeni iz njihove međusobne napetosti. To nije filozofska konstrukcija,

nego zakon stvarnosti. On ga je nazivao zakonom tri, ali iza tog pojma stoji duboka

jednostavnost: ništa ne može nastati bez prisustva tri toka – sile koja stvara, sile koja se

opire i sile koja ih pomiruje.
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U svemiru, te sile su svjetlost, tama i ravnoteža. U čovjeku, one se izražavaju kao volja,

otpor i pažnja. Svjetlost tež i  da se š iri ,  tama da zadrž i ,  a pažnja da stvori sklad između

njih. Taj trojni ritam pulsira u svemu što diše. Ako ga ne osjetimo, ž ivimo mehanično.

Ako ga prepoznamo, postajemo svjesni učesnici ž ivota.

Prva sila – stvaralačka, pozitivna, zračeća – odgovara svjetlosti u čovjeku. To je impuls

koji nas pokreće da rastemo, da uč imo, da stvaramo, da idemo prema višem. Ona se

pojavljuje kao inspiracija, kao osjećaj smisla, kao unutarnji poziv da se nešto izrazi. Bez

nje, ž ivot se gasi. Ali sama po sebi, svjetlost nije dovoljna. Ako nema otpora, ako nema

materijala na kojem djeluje, ona ostaje apstraktna.

Druga sila – reaktivna, negativna – nije zlo. Ona je materijal stvaranja. To je sve što se

opire: navike, strahovi, bol, ograničenja, tež ina tijela, tamni aspekti duše. Bez njih,

svjetlost ne bi imala gdje da djeluje. Kao što kipar treba kamen da bi iz njega oblikovao

lik, tako i svjetlost treba otpor da bi se otjelovila. Gurdjieff je govorio da se čovjek ne

smije boriti protiv tame, nego je mora uključ iti  u svoj rad. Tada ona postaje gorivo, a ne

prepreka.

Treća sila – pomirujuća – jeste pažnja. Ona ne stvara ni ne ruš i .  Ona spaja. U trenutku

kada čovjek posmatra sebe sa svjesnošću, on postaje most između svjetlosti i  tame u

sebi. To je tiha moć  koja ne mijenja spolja, ali mijenja iznutra. Pažnja je prostor u kojem

se dvije suprotnosti više ne bore, nego poč inju plesati.

U svakodnevnom ž ivotu, te tri sile djeluju neprekidno, ali ih rijetko vidimo. Kad se pojavi

inspiracija, odmah naiđe sumnja. Kad poželimo promjenu, naiđe otpor. Kad se umorimo,

javlja se želja da pobjegnemo. A upravo tada, ako unesemo pažnju, ako ne pobjegnemo

ni u jedno ni u drugo, u nama se pojavi nešto novo – tiha prisutnost koja zna.



Gurdjieff i njegov put

78

Gurdjieff i  njegov put

Unutarnji rad Gurdjieffovih učenika zapravo je bio pokušaj da se ove tri sile osvijeste. U

pokretima, u disanju, u svakodnevnim trenucima, učenici su uč i l i  da prepoznaju kada u

njima djeluje svjetlost – volja da rastu; kada djeluje tama – otpor, umor, bol; i  kada se

pojavi pažnja – moć  da ostanu budni između ta dva pola. To je bila prava alhemija: ne

mijenjati svijet, nego promijeniti nač in na koji tri sile prolaze kroz nas.

Čovjek koji spava dozvoljava da ga te sile bacaju kao lišće na vjetru. Kada se pojavi

inspiracija, on se preda entuzijazmu; kad naiđe otpor, tone u očaj. On ne zna da između

njih postoji treća sila – svjesnost. Ali čovjek koji se sjeća sebe poč inje primjeć ivati

unutarnji ritam: kako volja dolazi i odlazi, kako otpor raste i pada, i kako se pažnja može

pojaviti kao svjetlo koje sve to obasjava.

Pažnja je, u Gurdjieffovom učenju, isto što i harmonija u muzici. Bez nje, tonovi postaju

buka; s njom, sve dobija smisao. Ona ne isključuje suprotnosti, nego ih usklađuje. U

trenutku pažnje, i  svjetlost i tama postaju jedno. Taj trenutak nije trajno stanje, ali svaki

put kada se dogodi, čovjek postaje svjestan da u njemu postoji sila koja nije ni pozitivna

ni negativna – već  cjelovita.

Gurdjieff je uč io svoje učenike da taj zakon nije metafizička ideja, već  praktičan alat. Na

primjer: kada osjetiš  sukob u sebi – želju i otpor – ne biraj ni jedno ni drugo. Posmatraj

ih istovremeno. To posmatranje, to svjesno nebiranje, aktivira treću silu. U tom trenutku

poč inješ  osjećati novi prostor, dublju tiš inu. Nisi više rob svojih impulsa. Postaješ

svjedok.
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Tako se u svakodnevnom ž ivotu rađa ravnoteža. Kada nešto želiš ,  a ž ivot ti postavi

prepreku, to nije kazna. To je prilika da uključ iš  pažnju. Kada se pojavi sumnja, ne bori se

protiv nje – vidi je, osjeti je, ali ne postani ona. U trenutku pažnje, obje sile se

uravnoteže, i nastaje treća – mir koji nije pasivan, nego ž iv.

Na nivou svijesti,  te tri sile djeluju i kao tri stanja: neznanje, napor i svjesnost. Neznanje

je prirodno stanje čovjeka koji spava. Napor nastaje kad se pojavi želja za buđenjem. A

svjesnost se rađa kada pažnja spoji ta dva stanja u iskustvo koje ne bjež i  ni od tame ni

od svjetlosti. To je trenutak cjelovitosti.

U š irem smislu, Gurdjieff je vjerovao da je i svemir izgrađen po istom zakonu. Svjetlost

stvara, tama oblikuje, pažnja (il i  svijest) drž i  sve u balansu. Čovjek, kao mikrokozmos,

ponavlja isti proces u sebi. Kada je pažnja slaba, ž ivot izgleda haotično. Kada se pažnja

probudi, stvari poč inju imati smisao, jer se svjetlost i tama stapaju u jednu cjelinu –

iskustvo postojanja.

Gurdjieff je znao da bez razumijevanja tog zakona nema stvarnog rasta. Ako pokušamo

biti samo pozitivni, svjetlost postaje nasilna. Ako se predamo samo otporu, postajemo

inertni. Samo kroz pažnju nastaje harmonija. Zato je uč io: „Čovjek mora nauč iti  ž ivjeti

između sila, ne u jednoj od njih.“

Na dubljem nivou, te tri sile postoje i u duhovnom smislu. Svjetlost je impuls stvaranja –

ono u nama što tež i  da se izrazi. Otpor je zemlja iskustva – ono što nas oblikuje kroz

teškoće. A pažnja je most između neba i zemlje – tiha svijest koja sve povezuje u jedno.

Kada čovjek djeluje iz tog trojstva, on postaje svjesno biće, mikrokozmos svemira.
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To nije stanje koje se jednom postigne. To je stalna praksa. Svaki trenutak ž ivota nudi

priliku da se tri sile susretnu u nama. Kad smo paž l j ivi,  osjećamo da u nama djeluje

svjetlost – inspiracija, ideja, osjećaj smisla. Istovremeno osjetimo i otpor – strah, umor,

sumnju. Ako to oboje primimo bez bježanja, pažnja se produbljuje. I tada, na trenutak,

svijet se uskladi.

Ta usklađenost nije samo psihološki mir. To je nova realnost. U tom trenutku, čovjek ne

djeluje iz navike, nego iz prisustva. On ne reaguje – on svjesno odgovara. To je razlika

između ž ivota u snu i ž ivota u svjesnosti.

Zato Gurdjieff nije uč io borbu protiv tame, nego svjesno korištenje njenih sila. On je znao

da svaka negativnost u sebi nosi energiju koja, ako se obradi pažnjom, postaje snaga.

Kad čovjek vidi vlastitu slabost, a ne bjež i  od nje, ona postaje materijal rasta. Kad vidi

bol, a ne identifikuje se s njim, bol se pretvara u mudrost. Tako se unutarnji haos

preobražava u harmoniju.

U svijetu, te tri sile djeluju kroz narode, ideje i civilizacije. Jedna gradi, druga ruš i ,  treća

pokušava uskladiti .  Kad god nedostaje pažnje, svijet se raspada u sukobima. Kada se

pojavi pažnja – makar u nekolicini l judi – ravnoteža se vraća. Zato je Gurdjieff govorio da

promjena pojedinca nije privatna stvar, nego kosmički č in. Čovjek koji postane svjestan

mijenja polje čovječanstva.

Na kraju, sve se vraća jednostavnosti: svjetlost bez pažnje postaje nasilna, tama bez

pažnje postaje destruktivna, a pažnja bez svjetlosti i  tame nema sadržaj. Samo zajedno

č ine cjelinu ž ivota.
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Unutarnja ravnoteža ne znač i  izbjeć i  sukob, nego ga svjesno nositi .  To je prava snaga

čovjeka: da u sebi istovremeno drž i  i  svjetlost i tamu, i da iz tog susreta rađa novu

kvalitetu postojanja – svjesnu prisutnost.

Jer kad tri sile u tebi zaigraju u istom ritmu, ne postoji više ni borba ni podjela. Postoji

samo jedno biće koje zna da jeste – svjetlost koja vidi samu sebe.

POGLAVLJE XVIII: ZAKON OKTAVE – MUZIKA SVEMIRA I UNUTARNJI RAST

Za Gurdjieffa, svemir nije bio haos, nego savršeno uređen niz zakona. I među njima,

jedan je bio ključ  razumijevanja svega što se kreće, raste i mijenja – Zakon Oktave. Taj

zakon nije pripadao muzici, nego muzika potječe iz njega. On opisuje nač in na koji

energija teče kroz stvarnost, kako poč inje, kako slabi, i  kako se obnavlja kad se u nju

unese svjesni napor.

Gurdjieff je govorio da ništa u svemiru ne raste pravolinijski. Sve što započne, prirodno

prolazi kroz faze ubrzanja i usporavanja. Kao tonovi na ljestvici, svaki proces ima svoje

intervale – tačke u kojima energija mijenja smjer, gubi snagu ili  traž i  dodatni poticaj. Bez

tog poticaja, proces se ne dovršava, nego skreće i vraća u staro stanje.

Zato je Zakon Oktave za njega bio ž iva mapa ž ivota. Kao što tonovi prelaze od do do si,

tako i svi događaji,  odnosi i unutarnji procesi u čovjeku prolaze kroz osam stupnjeva.

Prva tri koraka nose prirodan zamah. Potom dolazi zastoja – interval u kojem se impuls

gubi. Ako tada nema svjesnog napora, sve što je počelo s entuzijazmom, postaje

mehanično, prazno, il i  se raspada. Ako se, međutim, unese nova energija pažnje, proces

se diže na viš i  nivo.
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Gurdjieff je na jednostavnom primjeru pokazivao kako taj zakon djeluje. Kada čovjek

odluč i  započeti rad na sebi, prva faza nosi entuzijazam – to je početni ton. Uskoro se

pojavi umor, sumnja, mehaničnost. Ako tada odustane, ciklus se zatvara. Ako unese

svjesni napor, ako se prisjeti zašto je počeo, ako se sjeti sebe – proces se nastavlja i

prelazi u višu oktavu.

Taj zakon ne važ i  samo za unutarnji rad, nego i za sve u prirodi. Sjeme klija s lakoćom,

ali da bi postalo stablo, mora proć i  kroz trenje zemlje, sušu, vjetar. Svaka biljka, svaki

planet, svaka misao slijedi istu geometriju: impuls, otpor, transformacija. Zakon Oktave

nije teorija – on je ritam ž ivota.

Gurdjieff je vidio da ljudi pate jer ne razumiju taj zakon. Misle da se sve mora kretati

ravnomjerno, pa kad dođu zastoji ,  gube vjeru. Ne shvataju da su upravo ti zastoji

neophodni. Kao u muzici, tiš ina između tonova daje smisao melodiji .  U čovjeku, tiš ina

između uspjeha i poraza daje smisao rastu. Ako znaš  da je zastoj prirodan, ne odustaješ ,

nego koristiš  pažnju kao most.

Unutarnji rad se zasniva na istom principu. Kada čovjek počne promatrati sebe, u

početku osjeti jasnoću. Zatim dođe tamni period – osjećaj praznine, zbunjenosti, otpora.

To je interval. Ako tada ostane budan, ako se ne preda sumnji, pažnja se produbljuje i

prelazi u novu oktavu svjesnosti. To je trenutak kada iskustvo postaje dublje, kada se

otvara prostor koji ranije nije postojao.
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Ouspensky je zapisao da je Gurdjieff uspoređ ivao rad na sebi s muzičkom kompozicijom:

ako ne znaš  gdje su intervali,  melodija se raspada. Ako znaš ,  možeš  svjesno dodati

energiju i promijeniti ton. Svaki put kada čovjek uč ini svjesni napor – kada ne reagira

automatski, kada ostane prisutan dok bi inače pobjegao – on stvara „dodatnu notu“ u

svojoj unutarnjoj muzici.

Taj dodatni napor Gurdjieff je zvao „šokom“. Ne fizičkim, nego svjesnim. To je trenutak

kada se energija podiže, kad se linija rasta ne uruš i ,  nego preskoč i  jaz i krene u novu

oktavu. Bez tog šoka, sve što radimo završava u navici. S njim, nastaje nova kvaliteta

ž ivota.

Zato je Gurdjieff naglašavao da su trenuci krize najvažniji .  Oni su mjesta gdje se oktava

lomi. Ako tada čovjek djeluje svjesno, može preobraziti cijeli tok. Ako djeluje mehanično,

vraća se na početak. Zbog toga je njegova škola uč i la ne da se krize izbjegavaju, nego da

se koriste. Svaka kriza je interval u kojem se pažnja može probuditi.

Zakon Oktave također objašnjava zašto je kontinuitet svijesti težak. Pažnja ne može rasti

ravnomjerno. Ona oscilira, tone i ponovo se diže. Kad čovjek to razumije, ne gubi snagu

kad padne. Zna da pad nije kraj, nego dio ritma. Zna da se svjetlost mora povuć i  da bi se

ponovo rodila. Tada svaki poraz postaje priprema za višu notu.

Na nivou čovjekovog bića, oktave se mogu vidjeti u svemu. Misli se dižu od ideje do

shvatanja, pa zatim padaju u naviku. Osjećanja se uzdižu od oduševljenja do tiš ine, pa se

spuštaju u mehaničnost. Čak i ti jelo prolazi kroz cikluse snage i slabosti. Kad čovjek sve

to promatra s pažnjom, vidi da su svi ritmovi u njemu zapravo muzika ž ivota.
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Zakon Oktave može se primijeniti i  u odnosima. Svaka veza, bilo prijateljstvo ili  l jubav,

poč inje u visokoj noti. Zatim dođe period zastoja, nejasnoće, tež ine. Ako se tada unese

pažnja, ako se svjesno ne pobjegne, odnos ulazi u dublji nivo. Ako ne, raspada se i

ponavlja na nižoj oktavi. Na taj nač in, Gurdjieff je pokazivao da i l judski odnosi mogu biti

duhovni laboratorij .

On je često govorio da čovjek mora nauč iti  „slušati muziku ž ivota“. To ne znač i  razumjeti

note, nego osjetiti ritam. Kada znaš  gdje si u oktavi, znaš  i  šta treba da uradiš .  Ako si na

početku – njeguj volju. Ako si u intervalu – dodaj pažnju. Ako si u visokoj noti – budi tiho,

jer energija sama teče. Na taj nač in, čovjek uč i  surađ ivati s ritmom svemira.

U njegovoj vizij i ,  i  čovječanstvo kao cjelina ima svoje oktave. Civilizacije se rađaju, rastu,

gube impuls, i  ako ne prime svjesni šok – propadaju. Ali ako pojedinci unesu svjesnost,

ako u njima zasvijetli pažnja, cijelo čovječanstvo prelazi u višu oktavu. Zato je Gurdjieff

vjerovao da unutarnji rad jednog čovjeka ima kosmički značaj.

U muzici svemira, svaki čovjek je ton. Kad je nesvjestan, taj ton je disonantan. Kad

postane svjestan, postaje dio harmonije. Unutarnji rad znač i  uskladiti se s već im ritmom.

To nije mistika, nego prirodni zakon. Kada čovjek diše svjesno, kada misli s pažnjom,

kada osjeća s razumijevanjem – on se usklađuje s kosmičkom melodijom.

Gurdjieff je znao da taj zakon ne može biti naučen napamet. Mora se osjetiti .  Zato je

govorio da svaka praksa mora biti ž iva, nikada ponavljana mehanično. Jer svaka ž iva

nota ima svoju frekvenciju, a frekvencija pažnje određuje visinu na kojoj čovjek vibrira.

Ako čovjek nauč i  da osjeti gdje se nalazi u vlastitoj oktavi, njegov ž ivot prestaje biti niz

slučajnosti. Poč inje osjećati ritam iza događaja. Shvata da se ništa ne dešava nasumično.

Sve ima mjesto, vrijeme i ton. Čak i bol ima svoju muziku, ako ga slušaš  pažnjom.



Gurdjieff i njegov put

85

Gurdjieff i  njegov put

Na kraju, Zakon Oktave nije samo opis stvarnosti, nego poziv da se s njom uskladimo.

Kada čovjek u sebi prepozna ritam stvaranja, otpora i obnove, više se ne bori s tokom

ž ivota. Uč i  da svira sa njim. I tada, čak i tiš ina između tonova postaje muzika.

Jer, kako je Gurdjieff rekao svojim učenicima: „Ako znaš  gdje si u oktavi, znaš  i  kako da

se probudiš .“

I zaista – svaki trenutak ž ivota je nota, svaka pažnja je ton, a svaka svjesnost je korak

prema melodiji koja nema kraja.

POGLAVLJE XIX: ČOVJEK KAO MIKROKOZMOS – UNUTARNJI SVEMIR I ZAKONI BIĆA

Za Gurdjieffa, čovjek nije bio odvojen od svemira. On je bio svemir u malom –

mikrokozmos u kojem se odražava sve što postoji u velikom. I kao što svemir ima svoje

zakone, svoje ritmove i nivoe energije, tako ih ima i čovjek. Razlika je samo u svijesti:

svemir zna što jeste, a čovjek mora tek otkriti to znanje u sebi.

U njegovom učenju, mikrokozmos nije metafora. To je doslovna stvarnost. Sve što postoji

u velikom svijetu, postoji i  u čovjeku, u drugom obliku. Zvijezde i planete u

makrokozmosu odgovaraju centrima i silama u čovjekovom tijelu i svijesti.  Kao što

svemir diše, š iri se i skuplja, tako i čovjek u svakom dahu ponavlja isti kozmički ritam.

Gurdjieff je govorio da je čovjek stvoren da bude svjesni posrednik između svjetova. U

njemu se susreću zemaljske i nebeske sile. Tijelo pripada zemlji ,  duša svjetlu. Um

povezuje jedno s drugim, a pažnja je most. Kada je pažnja budna, čovjek spaja svjetove.

Kada spava, oni ostaju razdvojeni, i  on ž ivi kao fragment bića, odsječen od cjeline kojoj

pripada.
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U učenju Četvrtog puta, čovjek se posmatra kao trostruko biće: fizičko, emocionalno i

mentalno. Ali iza ta tri sloja postoji još  jedan, skriveni – duhovni centar, onaj koji

Gurdjieff naziva stvarnim Ja. Taj centar nije stvoren, on je iskra svemira u čovjeku. On ne

misli ,  ne osjeća i ne djeluje u običnom smislu. On svjedoč i .  On zna. To je tačka u kojoj

mikrokozmos dotiče makrokozmos.

Dok je običan čovjek nesvjestan, sve te sile u njemu djeluju haotično. Kao planete koje

su izgubile orbitu, emocije, misli i  nagoni sudaraju se, troše energiju i proizvode patnju.

Gurdjieff je znao da se unutarnji svemir može uskladiti samo kroz pažnju. Kad čovjek

počne promatrati sebe bez identifikacije, njegovi unutarnji planeti se vraćaju u orbitu.

Svjesnost postaje sunce koje ih obasjava i oko kojeg se sve poč inje kretati skladno.

Ta slika nije bila poetična, nego precizna. Gurdjieff je bio uvjeren da je čovjek doslovno

energetski sistem koji u sebi nosi sve zakone svemira. Zakon tri i  Zakon sedam djeluju i

u njegovim mislima, osjećajima i pokretima. Kad ih razumije iznutra, on razumije i svijet

izvana. Zato je govorio: „Ako znaš  kako funkcioniraš ,  znaš  i  kako svemir diše.“

On je smatrao da je svemir hijerarhijski uređen – da postoje različ iti  nivoi stvarnosti, od

najgrublje materije do najfinije energije. Čovjek, kao mikrokozmos, sadrž i  sve te nivoe,

ali u potencijalu. Fizičko tijelo odražava najniž i  nivo – svijet zakona i mehanike.

Emocionalni centar odgovara srednjem nivou – svijetu promjene, vibracije i ritma.

Mentalni centar pripada svijetu zakona misli – svijetu uzroka. A duhovni centar povezuje

čovjeka sa svijetom jedinstva, gdje nema ni uzroka ni posljedice, samo prisustvo.
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U običnom stanju, čovjek ž ivi pod uticajem mnogih zakona – instinktivnih, psiholoških,

društvenih. On misli da je slobodan, ali u stvarnosti reagira kao maš ina. Tek kada razvije

pažnju, poč inje prelaziti u viš i  zakon – u svjesnost. Svjesnost ga izuzima iz niž ih

automatskih zakona i povezuje s viš im. To je značenje Gurdjieffove rečenice: „Samo onaj

koji zna sebe, može biti slobodan.“

Unutarnji svemir nije zatvoren. On je otvoren prema viš im silama. Kada čovjek u sebi

probudi središte pažnje, te sile poč inju djelovati kroz njega. U običnom čovjeku, one

djeluju nesvjesno – kao intuicija, savjest, trenutni bljeskovi uvida. U probuđenom

čovjeku, djeluju svjesno – kao tok svjetlosti koji vodi misao, osjećaj i djelo u jedinstvu.

Gurdjieff je često govorio da je čovjek stvoren da bude „kanal svjetlosti“. To ne znač i

mistično poslanje, nego prirodnu funkciju. Svemir stalno traž i  bića kroz koja može

izražavati svijest. Kada čovjek postane svjestan, on ne dobija ništa novo – samo poč inje

obavljati ono za što je stvoren. Njegov unutarnji svemir postaje dio većeg sklada.

Ali taj proces nije lak. Potrebno je izdržati trenje između različ itih nivoa u sebi. Tijelo tež i

udobnosti, emocije teže sigurnosti, um traž i  kontrolu, a duhovni centar traž i  slobodu.

Unutarnji rad je borba za usklađ ivanje tih svjetova. Kada pažnja postane dovoljno jaka da

ih sve drž i  zajedno, čovjek osjeti da nije više razdijeljen. Tada se pojavljuje osjećaj

cjelovitosti – stanje u kojem se nebo i zemlja u njemu susreću.

Zbog toga je Gurdjieff u svojim pokretima i vježbama koristio precizne oblike i ritmove.

Svaki pokret bio je mapa unutarnjeg svemira. Kada tijelo zauzme određeni stav, pažnja

slijedi taj oblik, a energija se poč inje kretati po istim zakonima kao u svemiru. Na taj

nač in, čovjek kroz tijelo ponavlja arhitekturu svemira, ali sada svjesno.
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Taj proces ima i moralnu dimenziju, ali ne u religijskom smislu. Moral za Gurdjieffa nije

bio skup pravila, nego stanje sklada između unutarnjih sila. Kada su misao, osjećaj i

pokret usklađeni, čovjek spontano djeluje u skladu s viš im zakonima. Ne zato što mora,

nego zato što ne može drugač i je. Takav čovjek ne ž ivi protiv svemira, nego s njim.

U današnjem svijetu, gdje se sve mjeri spoljnim uspjehom, ideja čovjeka kao

mikrokozmosa djeluje zaboravljeno, ali ona sadrž i  ključeve buduće nauke svijesti.  Kad

čovjek nauč i  promatrati unutarnje procese s istom preciznošću s kojom naučnik

promatra zvijezde, shvatiće da između njih nema razlike. Unutarnje nebo je jednako

stvarno kao vanjsko.

Gurdjieff je govorio da postoji samo jedno znanje: znanje o zakonima bića. Sve drugo su

varijacije. Čovjek može proučavati fiziku, biologiju, astronomiju, ali dok ne spozna kako

isti zakoni djeluju u njemu, njegovo znanje je nepotpuno. Kad jednom vidi da je isti

zakon koji pokreće galaksije odgovoran i za njegov dah, on više ne može ž ivjeti kao prije.

Tada zna da nije slučajnost, nego tačka svjesnosti u beskrajnom sistemu ž ivota.

To znanje nije intelektualno, nego iskustveno. Kada čovjek u trenutku svjesnog disanja

osjeti kako se u njemu sve usklađuje, kada osjeti da njegov otkucaj srca i ritam daha

odgovaraju ritmu svijeta, tada ne mora vjerovati u ništa. On zna. I to znanje ne dolazi iz

misli ,  nego iz jedinstva.

U tom stanju, čovjek vidi da svemir nije izvan njega. On ga diše. I svaka njegova misao,

ako je svjesna, postaje dio tog disanja. Tada prestaje da traž i  Boga, jer ga osjeća u sebi

kao ritam svjetlosti koja ne prestaje.
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Čovjek kao mikrokozmos znač i  da svaki njegov č in ima odjek u svemiru. Svaka svjesna

misao stvara talas reda, svaka nesvjesna misao stvara talas haosa. Zato je Gurdjieff

insistirao da se ne gubi pažnja, jer ona nije samo unutarnji alat, nego č in sudjelovanja u

harmoniji stvaranja.

Kada čovjek to shvati, više ne vidi sebe kao malog. On shvati da je most između neba i

zemlje, svjetova i zakona, vidljivog i nevidljivog. I taj most nije metafizički, nego stvaran.

Jer u trenutku kada čovjek postane svjestan, u njemu se spajaju sve dimenzije. Tada

mikrokozmos zasvijetli iznutra, a svemir, makar na tren, postane svjestan samoga sebe

kroz ljudsko biće koje zna da jest.

POGLAVLJE XX: ČETVRTI PUT U SVAKODNEVNOM ŽIVOTU – SVJESNOST USRED POKRETA

Gurdjieff je svoj put nazvao Četvrtim jer nije pripadao ni putu fakira, ni putu monaha, ni

putu jogija. Nije traž io izolaciju, ni povlačenje u hramove, ni asketske vježbe. Traž io je

svjesnost u ž ivotu. Njegov put nije vodio kroz napuštanje svijeta, nego kroz potpuno

prisustvo u njemu. Četvrti put se ž ivi među ljudima, u gužvi, u radu, u svakodnevnim

odnosima. To je put čovjeka koji radi, govori, jede, voli,  ali sve to č ini budan.

Za Gurdjieffa, ž ivot je bio najveća škola. Svaka situacija, svaka emocija, svaki zadatak je

materijal za rad. Nije potrebno čekati savršene uslove – dovoljno je biti prisutan sada.

Jer ako čovjek ne može biti svjestan dok pere ruke, neće biti svjestan ni dok meditira.

Ako ne zna sebe dok hoda ulicom, ne može sebe nać i  ni u hramu.
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U njegovom učenju, svjesnost nije stanje koje se traž i  izvan ž ivota, nego kvaliteta pažnje

koja se unosi u svaku radnju. On je govorio: „Rad poč inje kada se sjetiš  sebe dok nešto

radiš .“ Ta jednostavna rečenica sadrž i  cijeli put. Dok hodaš ,  znaš  da hodaš .  Dok govoriš ,

znaš  da govoriš .  Dok gledaš ,  znaš  da gledaš .  U tom trenutku, obična radnja postaje most

između tebe i svijesti.

U praksi, to izgleda jednostavno, ali to je najtež i  zadatak koji čovjek može preuzeti.

Mehaničnost navika toliko je jaka da č im pažnja oslabi, čovjek se gubi u mislima. Hoda, a

ne zna da hoda. Jede, a već  planira sutra. Govori, a ne čuje ni sebe ni druge. Četvrti put

poč inje onog trenutka kad čovjek vidi to stanje sna i odluč i  da ne bjež i  od njega, nego da

ga promatra.

Gurdjieff je često svojim učenicima davao naizgled banalne zadatke: da hodaju svjesno,

da peru pod s pažnjom, da izgovore svaku riječ  bez žurbe. Nije ga zanimalo savršenstvo

forme, nego kvalitet prisustva. Jer prisutnost je jedino što čovjek stvarno posjeduje. Sve

drugo je prolazno.

U njegovim zajednicama, obični poslovi bili  su dio duhovnog rada. U kuhinji ,  vrtu,

radionici – svugdje se uč i la ista lekcija: biti ovdje, sada. To nije bila meditacija u tiš ini,

nego meditacija u kretanju. Čovjek je morao zadržati pažnju dok su mu ruke zauzete,

misli aktivne, a emocije uzburkane. Jer upravo tada, kad ž ivot traž i  pažnju, poč inje pravi

rad.

Učenici su uč i l i  da pažnja nije kruta. Nije koncentracija koja isključuje svijet, nego

otvorena prisutnost koja sve uključuje. Dok radiš ,  možeš  osjetiti dah, tijelo, prostor,

zvukove oko sebe. Pažnja se š iri ,  ali ostaje tiha. To stanje Gurdjieff je nazivao

„dvostrukim prisustvom“ – istovremenim opažanjem vanjskog i unutarnjeg.
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Kad se to dogodi, čovjek osjeti da više nije samo posmatrač .  On je most između svijeta i

svijesti.  Dok ruka pomiče predmet, nešto dublje zna da ruka to č ini. U tom trenutku

pojavljuje se nova dimenzija postojanja – stanje u kojem se ž ivot ne ž ivi automatski,

nego svjesno.

Četvrti put u svakodnevici znač i  biti budan u pokretu. Ne čekati povoljan trenutak, nego

ga stvarati pažnjom. Jer svjesnost se ne nalazi u nečemu, ona se rađa u trenutku kada je

osjetiš .  U vožnji tramvajem, u razgovoru, u tiš ini, u buci. Sve postaje praksa ako se sjetiš

sebe.

Gurdjieff je upozoravao da svjesnost ne znač i  napetost. Nema prisile, nema rigidnosti.

Naprotiv, kada je pažnja stvarna, tijelo se opušta, dah postaje prirodan, um se smiruje.

Postoji osjećaj cjelovitosti. U svakodnevnom ž ivotu, to znač i  biti svjestan bez kontrole,

djelovati bez otpora, osjećati bez gubljenja u osjećaju.

On je znao da svaka situacija sadrž i  mogućnost buđenja. Kad čovjek osjeti l jutnju, može

se sjetiti sebe i vidjeti kako ljutnja prolazi kroz njega. Kad osjeti bol, može posmatrati

kako tijelo reagira, a pažnja ostaje. Kad osjeti radost, može biti svjestan da je ona

energija koja teče, ne vlasništvo ega. U svakom iskustvu, postoji prostor između

događaja i reakcije. Taj prostor je mjesto svjesnosti.

Četvrti put nas uč i  da ne bjež imo od ž ivota, nego da ga koristimo kao instrument. Svaki

odnos postaje ogledalo, svaka prepreka postaje lekcija, svaka emocija postaje energija

rada. Kada se pažnja probudi, sve postaje materijal za buđenje.
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U tom smislu, Četvrti put nije filozofija, nego praksa u stvarnom vremenu. Ne traž i  da

mijenjamo svijet, nego da mijenjamo nač in na koji ga dož ivljavamo. Ako se promijeni

nač in gledanja, promijeni se i stvarnost. Jer svijet koji vidi budan čovjek nije isti kao

svijet čovjeka koji spava.

Zato je Gurdjieff govorio da „svjesnost poč inje tamo gdje završava navika“. Kad čovjek

shvati koliko je zarobljen svojim automatizmima, ne postaje očajan – postaje slobodan.

Jer u trenutku uvida, u trenutku kada vidiš  sebe kako reagiraš ,  već  se nešto u tebi

oslobodilo.

U praksi, to znač i  često vraćanje pažnje. Dok hodaš ,  osjeti stopala. Dok jedeš ,  osjeti

miris, okus, pokret viljuške. Dok slušaš  nekoga, osjeti vlastiti dah i tež inu tijela. Ne

moraš  ništa mijenjati.  Dovoljno je da budeš  tu. To „biti tu“ je početak Četvrtog puta.

U početku, pažnja se stalno gubi. Ali svako vraćanje pažnje jača prisutnost. Kao miš ić

koji raste naporom, i svjesnost jača svakim vraćanjem. Nije važno koliko puta zaboraviš .

Važno je da se vratiš .  Svaki povratak je mali č in buđenja.

S vremenom, čovjek poč inje osjećati novi kvalitet ž ivota. Stvari se ne mijenjaju spolja, ali

se mijenja njihov ton. U svemu postoji više prostora, više mira, više tiš ine. To nije bijeg

od stvarnosti, nego povratak u nju.

Gurdjieff je znao da će svijet uvijek traž iti  pažnju na hiljadu nač ina, ali samo čovjek koji

zna da je njegova pažnja dragocjena neće je rasipati. On će nauč iti  ž ivjeti s otvorenim

oč ima, ali s unutarnjom tiš inom. To je srž  Četvrtog puta – svjesnost usred pokreta.
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Takva svjesnost ne odvaja od svijeta. Ona ga produbljuje. Čovjek ne bjež i  u duhovnost,

nego duhovnost unosi u sve. Svaki korak postaje molitva, svaki dah meditacija, svaka

riječ  izraz svjesnog postojanja.

Na kraju, Četvrti put nije put kojim se ide, nego nač in na koji se hoda. Nema kraja, nema

dolaska, jer svaka tačka puta već  je dom.

I kad čovjek to shvati, ž ivot više nije borba za smisao, nego stalno prisjećanje na ono što

već  jeste – svjetlost koja se kreće kroz svijet, budna, tiha, ž iva.

POGLAVLJE XXI: RITAM RADA I ODMORA – DISANJE SVJESNOSTI

Gurdjieff je znao da svjesnost ne može biti stalan plamen. Kao i sve u prirodi, i  ona ima

svoj ritam disanja. Ona se š iri i  skuplja, raste i opada, pojavljuje se i nestaje. Onaj ko to

ne razumije, brzo sagori. Zato je u njegovom učenju ritam imao istu važnost kao i napor.

Bez pravilnog ritma, rad na sebi postaje napetost; bez odmora, pažnja se pretvara u

prisilu.

U svijetu koji žuri, ideja odmora djeluje kao slabost. Ali u Gurdjieffovom pristupu, odmor

nije bijeg od rada, nego njegov sastavni dio. Kao što srce ne može stalno biti u

kontrakciji ,  tako ni svjesnost ne može stalno biti u naporu. Potrebno je vrijeme da se sve

u čovjeku vrati u ravnotežu. Ritam rada i odmora je disanje svijesti.  Kad čovjek uč i  da

diše svjesno, uč i  i  kako da ž ivi svjesno.

Rad, za Gurdjieffa, ne znač i  samo fizički il i  mentalni napor, nego svjesno ulaganje

energije u opažanje sebe. To je trenutak kada se čovjek sjeća sebe usred ž ivota. Ali taj

trenutak ne može trajati beskonačno. Nakon svjesnog napora dolazi povlačenje – tiha

faza odmora u kojoj se pažnja ne napreže, nego prirodno š iri .
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On je govorio: „Čovjek mora nauč iti  disati pažnjom.“ To znač i  osjetiti kada pažnja djeluje,

a kada treba da se smiri. Kao što dah ima udah i izdah, tako i svjesnost ima svoje vrijeme

akcije i vrijeme predaje. Kad čovjek to osjeti,  njegovo postojanje postaje skladno. Ne gubi

energiju, jer zna kada da djeluje, a kada da pusti.

U njegovim zajednicama, taj ritam bio je jasno osjetan. Dani su bili ispunjeni radom,

pokretima, učenjem, ali i  trenucima tiš ine. Nakon svjesnog napora, slijedio bi odmor –

često bez riječ i ,  samo disanje, hod, pogled u daljinu. Gurdjieff je znao da se svijest ne

rađa iz stalne aktivnosti, nego iz balansa između aktivnosti i  mirovanja.

Na taj nač in, njegovi učenici su uč i l i  da ritam nije luksuz nego zakon. U prirodi se ništa

ne dešava neprekidno. Dan prelazi u noć ,  plima u oseku, godišnja doba se smjenjuju. Sve

što ž ivi,  diše ritmično. Samo čovjek koji je zaboravio svoj unutarnji ritam pokušava biti

budan stalno, produktivan stalno, prisutan stalno – i na kraju izgubi svjež inu pažnje.

U Gurdjieffovom radu, pojam „svjesni napor“ uvijek je dolazio zajedno s pojmom

„svjesnog odmora“. To dvoje ne može jedno bez drugog. Napor rađa energiju, odmor je

pretvara u razumijevanje. Kada čovjek ulož i  pažnju, on sije sjeme; kada se odmori, ono

klija. Bez te tihe faze, pažnja ostaje površna.

Zato su u njegovim praksama, nakon napornih fizičkih pokreta il i  koncentracije, učenici

sjedili u tiš ini. Nisu analizirali ,  nisu razmiš l jali ,  nisu se trudili da „zadrže stanje“. Samo su

dopuštali da se pažnja smiri. U toj tiš ini, nešto se slagalo u njima. Kao da se energija

sama organizira, bez volje. To je bila faza unutarnjeg disanja, u kojoj se svijest obnavlja.
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Gurdjieff je znao da čovjek ne može uvijek biti svjestan. Ali može nauč iti  da se vraća. To

vraćanje ne zahtijeva napor, nego prirodno prepoznavanje. Kao kad se nakon dugog

zadržavanja daha tijelo samo prisjeti disanja. Tako se i svjesnost vraća kada prestaneš

forsirati.

U svakodnevnom ž ivotu, taj ritam znač i :  svjesno djelovati, zatim pustiti .  Ako tokom dana

nekoliko minuta osjetiš  sebe dok radiš ,  kasnije dopusti da se pažnja odmori. Ne moraš

biti budan svake sekunde. Dovoljno je da se ritam vraća. To vraćanje stvara novi kvalitet

ž ivota.

Mnogi koji su pokušavali raditi na sebi upadali su u zamku pretjeranog napora.

Pokušavali su biti svjesni stalno, a to je isto kao da pokušavaš  neprekidno disati bez

izdaha. Gurdjieff je znao da svjesnost mora disati. Kad je prisiljena, ona se zatvara. Kad

joj se dopusti da se š iri i  skuplja, ona postaje ž iva.

U njegovim riječ ima, „čovjek mora nauč iti  da osjeti kada pažnja djeluje iz sile, a kada iz

prisutnosti“. Kad djeluje iz sile, postoji napetost, otpor, tež ina. Kad djeluje iz prisutnosti,

postoji lakoća, otvorenost, tiha radost. To je razlika između napora ega i napora bića.

Zato je govorio da pravi rad ne smije iscrpiti čovjeka, nego ga obnoviti.  Ako te rad umara,

radiš  iz pogrešnog centra. Ako te rad budi, znač i  da si u skladu s ritmom. Taj sklad je

mjera svjesnosti.

Ritam rada i odmora postoji i  unutar jednog dana. Jutro donosi prirodni impuls za

pažnju. Popodne nosi opuštanje. Veče je vrijeme sabiranja. Ako čovjek nauč i  osluškivati

taj tok, znaće kada da unese svjesni napor, a kada da se preda. Nije važno koliko sati

meditira, nego koliko osjeća ritam.
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U tom smislu, disanje svjesnosti postaje stvaran fizički osjećaj. Kada pažnja djeluje, tijelo

diše dublje. Kada pažnja odmara, dah postaje mekš i .  Čovjek koji se uskladi s tim

disanjem, osjeća kako se cijeli njegov sistem prilagođava većem ritmu ž ivota. Tada rad

na sebi prestaje biti napor, a postaje prirodan tok.

Gurdjieff je znao da unutarnji ritam ima i svoju muziku. U njegovim pokretima, svaki

gest imao je svoj tempo: napor, zastoj, odmor. Učenici su uč i l i  da ne požuruju ni jedan

korak. Jer svjesnost se rađa u prelazu između napora i mirovanja. Taj prijelaz, taj

trenutak ravnoteže, bio je najdragocjeniji .

U svakodnevici, to znač i  prepoznati kad treba stati. Kada misao postane preglasna, kad

emocija preuzme, kad se pažnja izgubi – zastani. Udahni. Pusti tijelo da se vrati svom

ritmu. U tom kratkom predahu, pažnja se ponovo rodi. To nije slabost, nego snaga koja

dolazi iz sklada.

Oni koji su radili s Gurdjieffom često su govorili da su osjećali njegovu prisutnost kao

dah – nikad napetu, nikad statičnu. U jednom trenutku bi govorio s intenzitetom, u

sljedećem bi zašutio. Taj ritam je bio ž iva lekcija: da svjesnost nije ni stalna akcija ni

stalni mir, nego ples između njih.

Ritam rada i odmora nije samo metoda za unutarnji razvoj. To je i zakon ž ivota. Sve što

je u skladu s njim raste i cvjeta. Sve što ga krš i ,  vene. Kad čovjek nauč i  disati svjesno –

mislima, emocijama, pokretima – on ulazi u tok u kojem se energija ne troš i ,  nego

obnavlja.

I možda se tada dogodi najdublji uvid Gurdjieffovog puta: da svjesnost nije nešto što se

mora održavati silom, nego nešto što se događa samo od sebe, kada čovjek počne disati

zajedno s ž ivotom.
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U tom disanju, nema napora. Postoji samo ritam: svjesno – nesvjesno, napor – predaja,

udah – izdah. I dok čovjek osjeća taj ritam, zna da ž ivi u skladu s onim što je uvijek bilo i

što nikada ne prestaje – svjetlost koja diše kroz sve.

POGLAVLJE XXII: ENERGIJA PAŽNJE – GORIVO SVIJESTI

Za Gurdjieffa, pažnja nije bila samo psihološka sposobnost, nego stvarna energija,

suptilna sila koja pokreće svjesnost. On je govorio da čovjek raspolaže različ itim vrstama

energije, od najgrublje fizičke do najfinije duhovne, ali da je pažnja ona koja povezuje

sve. Bez pažnje, energija se rasipa. S pažnjom, energija se sakuplja i pretvara u svjetlost

svijesti.

U običnom čovjeku pažnja je rasuta. Ona skače s jedne misli na drugu, iz slike u osjećaj,

iz brige u naviku. Takva pažnja nije slobodna – ona je zarobljena spoljnim utiscima.

Gurdjieff je rekao da čovjek koji ne zna gdje mu je pažnja, ne zna ni gdje je sam. Jer

tamo gdje je pažnja, tamo je i ž ivot.

Pažnja je, po njemu, gorivo koje pokreće sve unutarnje procese. Ako se troš i  nesvjesno,

čovjek ostaje bez energije za višu svijest. Ako se pažnja sakuplja, ona mijenja kvalitet

cijelog bića. To nije apstraktna ideja – to se može osjetiti .  Kada čovjek svjesno usmjeri

pažnju na disanje, na pokret, na misao, osjeća kako se u njemu nešto skuplja, kao da se

toplotom budi tihi centar snage.
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On je razlikovao tri vrste pažnje. Prva je mehanička – pažnja koja je privučena

spoljašnjim događajima, zvukom, slikom, emocijom. Druga je voljna – pažnja koju čovjek

svjesno usmjerava prema nečemu. Treća, najviša, je svjesna pažnja – ona koja obuhvata i

subjekt i objekt istovremeno. U tom trećem obliku, čovjek zna da opaža, ali istovremeno

zna i sebe koji opaža. To je stanje dvosmjerne svjesnosti, u kojem se energija pažnje ne

troš i ,  nego proizvodi.

Gurdjieff je uč io da se pažnja može trenirati kao miš ić .  Što je više svjesnih trenutaka, to

je pažnja jača. Ali za razliku od fizičkog miš ića, pažnja se ne jača napetošću, nego

prisutnošću. Ona raste kroz tiho vraćanje, kroz stalno sjećanje na sebe. Kad čovjek shvati

da ju je izgubio, već  se vraća. Taj trenutak prepoznavanja je iskra svijesti.

U njegovim vježbama, pažnja je bila središnji alat. U pokretima, u muzici, u

svakodnevnim poslovima – sve je bilo dizajnirano da potakne buđenje pažnje. On je znao

da se pažnja ne može probuditi kroz teoriju, nego samo kroz iskustvo napora i

promatranja. Učenici su morali osjetiti kako pažnja teče kroz tijelo, kako se troš i ,  kako se

vraća, kako se produbljuje.

Gurdjieff je govorio da svaka misao, svaka emocija, svaki pokret troš i  pažnju. Ujutro

čovjek ima određenu količ inu, kao posudu ispunjenu svjetlom. Ako je tokom dana

razbacuje po sitnim stvarima, do večeri ostane prazan. Ako je čuva, ako se s vremena na

vrijeme vrati sebi, pažnja se obnavlja i postaje sve stabilnija.

On je znao da pažnja ima i fizički aspekt. Kad je pažnja sabrana, tijelo se mijenja. Dah

postaje dublji ,  držanje prirodnije, pokret smireniji .  Pažnja djeluje kao unutarnja struja

koja povezuje dijelove tijela. Zato je govorio da je svjesno kretanje jednako molitvi – jer

tijelo koje se kreće s pažnjom postaje kanal za višu energiju.
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U emocionalnom smislu, pažnja ima moć  da preobrazi osjećaje. Kada čovjek posmatra

emociju bez otpora, ona gubi snagu da ga preplavi. Pažnja ne potiskuje, nego razgrađuje.

Strah, ljutnja, tuga – sve postaje prozirno kad se obasja svjesnošću. To je razlog zašto je

Gurdjieff uč io da se ne borimo protiv emocija, nego da ih promatramo. Jer svaka

emocija je energija u pokretu; kad se obasja pažnjom, vraća se u svoj izvor.

Na mentalnom nivou, pažnja donosi jasnoću. Misli koje su prije djelovale haotično, pod

svjetlom pažnje se usklađuju. Um postaje alat, a ne gospodar. Gurdjieff je govorio da se

prava misao može roditi samo u tiš ini pažnje. Dok um govori, pažnja spava; kad pažnja

gleda, um se smiri.

Na najdubljem nivou, pažnja otvara vrata duhovne energije. Kada čovjek može zadržati

svjesnu pažnju duže vrijeme, poč inje osjećati kako se u njemu budi nova snaga, tiha,

stabilna, neovisna o mislima i emocijama. To je ono što je Gurdjieff nazivao „stvarnom

energijom bića“. Ona se ne troš i ,  nego umnožava svjesnošću.

Zato je uč io da se pažnja mora koristiti s poštovanjem. Kao što se ne rasipa voda u

pustinji ,  tako se ne smije rasipati ni pažnja. Kad je usmjeriš  na nešto, budi svjestan da

daješ  energiju. Ako je daješ  stvarima koje te iscrpljuju, gubiš  je. Ako je usmjeriš  prema

unutra, prema svjesnosti, ona se vraća stostruko.

Pažnja je, u njegovom učenju, most između energije i svijesti.  Ona pretvara ž ivotnu silu u

svjetlost razumijevanja. Kad se pažnja poveže s disanjem, misli i  ti jelo poč inju djelovati

kao jedno. Tada čovjek osjeća da je ž iv ne samo fizički, nego i unutarnje – kao da svaka

ćelija svijetli .
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Gurdjieff je upozoravao da pažnja nije isto što i introspekcija. Introspekcija razdvaja,

analizira, sudi. Pažnja samo vidi. Ona ne komentariše, ne procjenjuje, ne tumač i .  Ona

obasjava, i u toj svjetlosti stvari se same razotkrivaju.

U svakodnevnom ž ivotu, vježba pažnje izgleda jednostavno. Dok hodaš ,  znaš  da hodaš .

Dok jedeš ,  znaš  da jedeš .  Dok govoriš ,  znaš  da govoriš .  Ako pažnja pobjegne, vrati je. Ne

osuđuj, ne forsiraj. Sam č in vraćanja pažnje već  je svjesni napor koji mijenja kvalitet

energije u tebi.

S vremenom, čovjek primjećuje da se pažnja ne troš i  više tako lako. Postaje dublja,

stabilnija, š ira. Ponekad osjeti da se pažnja pojavljuje sama od sebe, kao tiha prisutnost

koja sve obuhvata. U tim trenucima, svijet izgleda drugač i je. Boje su dublje, zvukovi

puniji ,  prostor ž iv. To nije promjena svijeta, nego promjena percepcije.

Gurdjieff je znao da je pažnja najdragocjenije što čovjek ima. Zato je govorio da je

„pažnja valuta svemira“. Ono čemu je daš ,  to raste u tvom ž ivotu. Ako je daješ  nesvjesno,

hraniš  i luziju. Ako je daješ  svjesno, hraniš  biće.

U tom smislu, pažnja je molitva bez riječ i .  Kada nešto gledaš  s punom svjesnošću, ti mu

daješ  ž ivot. Kada gledaš  sebe s istom pažnjom, rađa se svjesnost. I tada čovjek shvata

ono što Gurdjieff nije htio da se uč i  napamet, nego da se osjeti: da pažnja nije samo alat

buđenja, nego i sam plamen koji gori u središtu svijesti.

Jer kad čovjek istinski vidi – bez misli ,  bez suda, bez želje da promijeni išta – tada se

pažnja pretvara u svjetlost. A ta svjetlost više ne pripada pojedincu. Ona je ista ona

svjetlost koja pokreće zvijezde, diše kroz listove, i obasjava unutarnji svemir svakog bića

koje se sjeti da jest.
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POGLAVLJE XXIII: CENTRI U ČOVJEKU – TIJELO, EMOCIJE I UM U RAVNOTEŽI

Gurdjieff je gledao čovjeka kao složeni organizam svjesnosti, građenu od više unutarnjih

sistema, koje je nazivao centrima. Svaki centar ima svoju funkciju, svoj ritam, svoju

vrstu energije. Kad su ti centri usklađeni, čovjek je ž iv, svjestan, cjelovit. Kad nisu, on

postaje mehanički, rastrgan, fragmentiran.

Prema njegovom učenju, tri glavna centra č ine osnovu ljudskog bića: intelektualni,

emocionalni i pokretno-instinktivni. Ponekad je dodavao i četvrti,  seksualni centar, kao

poseban izvor energije, ali se njegova snaga uvijek vraća na odnos ova tri glavna.

Tijelo, emocije i um – tri instrumenta jedne svijesti.

Kad su u ravnotež i ,  čovjek postaje orkestra u kojem svaka nota ima svoje mjesto, a

pažnja dirigira tihi sklad. Ali u već ini l judi ti centri ne rade zajedno. Jedan je pretjerano

aktivan, drugi uspavan, treć i  izvan ravnoteže. Um radi kad tijelo spava, emocije bjesne

kad razum šuti, a tijelo pati pod teretom njihovih sukoba.

Gurdjieff je rekao da čovjek, kakav jest, nije jedno biće, nego mnoštvo. Njegov unutarnji

ž ivot je gomila glasova, svako s vlastitim ciljem. Kad intelekt želi razumjeti, emocije

reagiraju; kad emocije teže izrazu, tijelo se ukoč i ;  kad tijelo traž i  odmor, um ga muč i

mislima.

Zato je prvi korak unutarnjeg rada prepoznavanje djelovanja centara. Promatrati koji

centar djeluje sada, koji reagira, koji se umiješa. To nije lako, jer se sve odvija brzo,

gotovo nevidljivo. Ali kroz praksu samopromatranja, čovjek poč inje razlikovati njihove

jezike.
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Intelektualni centar govori riječ ima, analizom, zaključ ivanjem. On je potreban, ali često

zauzima mjesto koje ne pripada njemu. Kada emocija traž i  da bude osjećana, um

pokušava da je objasni. Kada tijelo traž i  da se kreće, um ga uvjerava da miruje. Um misli

da zna sve, ali u stvarnosti zna vrlo malo o ž ivotu.

Emocionalni centar govori osjećajem, tonom, vibracijom. On je najbrž i ,  najosjetljivij i  i

najteže ga je razumjeti. On može otvoriti vrata višem osjećanju, ali i  potonuti u haos

straha, ljutnje il i  tuge. Gurdjieff je govorio da se emocije ne smiju potiskivati, jer su one

gorivo za razvoj bića – ali se moraju proč istiti kroz pažnju. Kad emocija postane svjesna,

pretvara se u svjetlost.

Pokretno-instinktivni centar djeluje u tiš ini. On upravlja tijelom, disanjem, ritmom,

refleksima, osjećajem ravnoteže. U već ini l judi on je potisnut, jer ž ivot u glavi je zauzeo

njegovo mjesto. Ali taj centar nosi mudrost koju um ne zna – zna kada treba stati, kada

krenuti, kako disati, kako osjećati svijet kroz pokret.

Gurdjieff je govorio da svaki centar ima svoju hranu. Intelektualni centar hrani se

znanjem, emocionalni dož ivljajem, pokretni djelovanjem. Ako jedan preuzima hranu

drugog, dolazi do unutarnjeg poremećaja. Kad čovjek pokušava misliti emocijom ili

osjećati razumom, on troš i  pogrešnu energiju.

U zdravom biću, centri su povezani pažnjom. Pažnja djeluje kao struja koja prenosi

energiju s jednog na drugi. Ako pažnja nije prisutna, centri se bore. Ako je pažnja tu,

nastaje sklad.
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Zato je Gurdjieff svoje učenike uč io da rade sa sva tri centra istovremeno. Dok misle –

da osjećaju. Dok osjećaju – da budu svjesni tijela. Dok se kreću – da budu svjesni misli .

Na početku to djeluje nemoguće, jer čovjek je navikao ž ivjeti jednostrano. Ali s

vremenom se javlja osjećaj unutarnjeg orkestriranja, u kojem pažnja postaje dirigent.

On je znao da intelektualni centar često preuzima dominaciju, stvarajuć i  i luziju kontrole.

Ljudi vjeruju da ž ive razumom, ali u stvarnosti već inu odluka pokreću emocije i instinkti.

Um samo pronalazi opravdanja za ono što je već  odlučeno. Zbog toga Gurdjieff nije

pokušavao da um uvjeri – pokušavao ga je probuditi kroz iskustvo.

Jedan od nač ina bio je rad tijelom. U Prieuréu, učenici su nosili kamenje, cijepali drva,

radili fizički posao. Ne zato što je to imalo praktičan smisao, nego zato što pokret vraća

pažnju tijelu. Kad se pažnja spusti iz glave u ruke, u noge, u dah – nešto u čovjeku se

ujedinjuje.

Drugi nač in bio je rad s emocijama kroz svjesno trpljenje. Kad čovjek ne bjež i  od

neprijatnih osjećaja, nego ih promatra iznutra, on uč i  razlikovati pravu emociju od

mehaničke. Prava emocija ima toplinu, dubinu, tiš inu. Mehanička emocija je reakcija, val

bez svijesti.

Treć i  nač in bio je rad s mislima – kroz sjećanje sebe. Dok misao teče, sjeti se onoga koji

misli .  Dok govoriš ,  sjeti se onoga koji govori. Tada misao prestaje biti tiranin, a postaje

alat svjesnosti.

U Gurdjieffovom učenju, ravnoteža centara nije cilj  sama po sebi, nego sredstvo za

buđenje višeg bića. Kad se tijelo, emocije i um usklade, kroz njih može proć i  nova

energija, koja ne pripada nijednom od njih. On ju je nazivao svjetlom bića. To je stanje u

kojem čovjek zna, osjeća i djeluje u jednom dahu.
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U takvom stanju, tijelo više nije prepreka, nego hram. Emocije više nisu oluja, nego more

koje odražava nebo. Um više nije zatvor, nego prozor kroz koji se vidi cjelina. Tada čovjek

postaje jedno biće – ne mnoštvo glasova, nego jedna prisutnost koja gleda iz svih

centara.

Gurdjieff je znao da ravnoteža nije statična. Ona diše. Ponekad je naglasak na tijelu,

ponekad na emocijama, ponekad na umu. Kao u muzici, tonovi se mijenjaju, ali sklad

ostaje. Zato je uč io da se rad na sebi ne sprovodi prisilom, nego svjesnim usklađ ivanjem.

U svakodnevnom ž ivotu, ta ravnoteža može početi vrlo jednostavno. Dok hodaš  – osjeti

noge. Dok govoriš  – osjeti disanje. Dok misliš  – osjeti srce. Dok osjećaš  – znaj da si ž iv. To

su male tačke prisutnosti koje povezuju centre i vraćaju unutarnji sklad.

Gurdjieff je znao da čovjek ne može odmah postati cjelovit. Ali može početi gledati

unutra, ne kao u problem, nego kao u pejzaž .  Kad pogledaš  u sebe bez suda, poč inješ

razlikovati glasove, prepoznaješ  koji centar govori, a koji spava. I s vremenom, svaki

pronađe svoje mjesto.

Tada pažnja ne mora više držati ravnotežu naporom. Ona postaje prirodna. Tijelo zna

svoje, srce osjeća bez straha, um razumije bez vezivanja. I u tom trojstvu, rađa se ono

što Gurdjieff zove stvarni čovjek – biće koje zna gdje je, zna da jest, i  zna da se ž ivot

odvija kroz njega, a ne zbog njega.

Jer kad tijelo, emocije i um postanu jedno, tada svaka misao ima dah, svako osjećanje

ima mir, a svaki pokret ima svjetlost.

POGLAVLJE XXIV: SEKSUALNA ENERGIJA I TRANSFORMACIJA – SNAGA KOJA STVARA

SVIJEST
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U Gurdjieffovom učenju, seksualna energija zauzima središnje mjesto. Ne kao tabu, ni

kao predmet moralne rasprave, nego kao stvarna sila stvaranja. On je smatrao da je to

najviš i  oblik fizičke energije, najfinija tvar koja se može pretvoriti u višu svjesnost, ako

se ne troš i  mehanički.

Za njega, seksualna energija nije bila ograničena na č in razmnožavanja. Ona je korijen

svake stvaralačke moć i  u čovjeku: umjetnosti, misli ,  emocije, intuicije, pa i duhovnog

uvida. Kad se pravilno usmjerava, postaje gorivo za višu svijest. Kad se rasipa, čovjek

gubi ne samo snagu tijela, nego i jasnoću duha.

Gurdjieff je uč io da seksualna energija pripada onom dijelu bića koji se nalazi na granici

između materijalnog i duhovnog. Ona je most. Njeno kretanje može ić i  prema dolje – u

zadovoljstvo, impulzivnost, rasipanje – il i  prema gore – u transmutaciju, kreativnost,

svjesnost. Taj pravac zavisi od prisustva pažnje.

Bez pažnje, seksualna energija se troš i  nesvjesno, raspršuje kroz fantazije, strahove,

želje i unutarnje konflikte. S pažnjom, ona se sakuplja, postaje svjetlost u tijelu, toplina

koja ne sagorijeva, nego prosvjetljuje. Gurdjieff je govorio da se ta energija ne smije

potiskivati, ali ni sli jepo izražavati. Ona se mora transformisati.

Transformacija ne znač i  suzbijanje. Suzbijanje stvara napetost, a napetost zatvara put

energiji .  Transformacija znač i  svjesno opažanje. Kad se u tijelu javi impuls, želja,

uzbuđenje – umjesto da reagiraš  mehanički, promatraš .  Osjetiš  struju koja se diže iz

dubine tijela. Ne sudiš .  Ne bjež iš .  Samo vidiš .  I  u tom gledanju, energija poč inje mijenjati

svoj tok.
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U tom trenutku, dolazi do nečega što Gurdjieff naziva unutarnjim preobražajem. Energija

koja bi se rasula kroz tijelo vraća se u središte bića, gdje postaje gorivo za više funkcije.

Takva svjesna sublimacija nije izum jedne škole; to je drevni zakon prirode. Kad pažnja

obasja instinkt, on se pretvara u snagu. Kad pažnja obasja želju, ona postaje stvaralačka

vizija.

Gurdjieff je često upozoravao da već ina ljudi gubi ogromne količ ine energije kroz

nesvjesne reakcije povezane sa seksualnim centrom: kroz maštanja, emocije,

uznemirenost, osjećaj krivnje il i  nostalgiju. On nije osuđ ivao te pojave; vidio ih je kao

znak raspršenosti. Seksualna energija je poput vatre – ako se ne čuva, sagori; ako se ne

koristi,  hladi; ako se vodi pažnjom, grije i osvjetljava.

Njegov pristup nije imao ništa zajedničko s moralizmom. On nije uč io odricanje, nego

svjesno usmjeravanje. Za njega, svaka sila u čovjeku može biti korisna ako se koristi

svjesno. Seksualna energija je najviša kada postane svjesna ljubav – ne sentimentalnost,

nego stanje jedinstva između bića i svijesti.

On je govorio da u čovjeku postoje tri vrste energije: fizička, emocionalna i seksualna.

Seksualna energija je najfinija od njih i ima sposobnost da se pretvori u višu svijest, jer

sadrž i  suštinu ž ivota. Ako se koristi nesvjesno, ona se vraća na niž i  nivo. Ako se koristi

svjesno, otvara vrata prema višem centru.

U njegovim praksama, rad s tom energijom nije bio izdvojen od ostalih aspekata

unutarnjeg rada. Nije postojala posebna tehnika, već  stalna pažnja prema tijelu,

osjećajima i mislima. Kad je pažnja sabrana, tijelo se mijenja. Čovjek osjeća kako u

njemu postoji tihi tok, pulsirajuć i  i  ž iv, koji se može osjetiti u središtu tijela, oko pupka,

srca il i  u kičmi. Taj tok, kad se ne gubi, postaje struja svjesnosti.
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On je uč io da ta energija ne pripada pojedincu, nego prirodi. Čovjek je samo njen prolaz.

Ako je svjestan, može je koristiti za rast. Ako nije, ona ga koristi – troš i  ga, pokreće i

napušta. Zato je svjesnost ključ .  Ne odricanje, ne kontrola, nego budnost.

U nekim vježbama disanja koje su svjedoč i l i  njegovi učenici, Gurdjieff bi traž io da pažnja

prati dah od dna kičme prema srcu, pa prema glavi. Ne kao tehniku, nego kao opažanje

toka energije. Kad se pažnja i dah sjedine, seksualna energija prirodno slijedi put prema

gore. Tada dolazi do osjećaja topline u tijelu, tihe radosti, bistrine uma. To nije

uzbuđenje, nego stanje unutarnjeg jedinstva.

On je znao da se ta energija ne može stalno održavati na visokom nivou. Kao i sve

energije u čovjeku, ona ima ritam. Gubi se, obnavlja se, teče. Zato je uč io umjerenost i

poštovanje prema vlastitom tijelu. Tijelo nije neprijatelj ,  nego hram kroz koji se energija

pretvara u svjetlost.

U emocionalnom smislu, seksualna energija je povezana s osjećajem prisustva. Kada

čovjek osjeća iz srca, a ne iz želje, ta energija se proč išćava. Ljubav postaje svjesna, ne

zavisna od objekta. To je ono što Gurdjieff naziva „viš im osjećajem“ – stanje u kojem

energija ljubavi nije usmjerena prema osobi, nego prema ž ivotu samom.

Na intelektualnom nivou, transformisana seksualna energija postaje inspiracija. Ideje

dolaze spontano, jasno, povezano. Misao postaje ž iva, nosi toplinu srca i preciznost

razuma. Takva misao ne troš i  energiju, nego je stvara.

U njegovoj unutarnjoj arhitekturi, seksualna energija bila je temelj viš ih centara. Ona je

materijal od kojeg se gradi duša. Ne zato što je „č ista“, nego zato što je moćna. Kao

sirovo zlato, mora se proč istiti da bi postalo svjetlost. A taj proces proč išćenja poč inje

pažnjom.
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Gurdjieff je često govorio: “Seksualna energija je ž ivot sam. Ona stvara tijelo, pokreće

srce, osvjetljava um. Bez nje – ništa se ne može roditi.”

Ali dodavao je i: “Bez svijesti – sve što ona stvara, nestaje.”

Zato je njegov cilj bio da čovjek nauč i  svjesno koristiti tu silu, da se ne poistovjećuje s

njenim oblicima, već  da vidi kroz njih. Kad je vidi, više ne robuje njenim sjenama, nego

postaje njen svjesni nosilac.

Seksualna energija u Gurdjieffovom učenju nije bila protivnik duhovnosti, nego njen

korijen. Ona nije prepreka, nego vrata. Onaj ko nauč i  proć i  kroz ta vrata bez vezivanja,

otkriva da ono što je mislio da je strast – zapravo je svjetlost koja traž i  izlaz.

U svakodnevnom ž ivotu, rad s tom energijom poč inje jednostavno: kroz svjesnost tijela.

Kad si svjestan daha, držanja, dodira, misli ,  želje – energija se sama vraća u središte. Ne

treba ništa mijenjati,  samo biti prisutan.

Tada se u čovjeku rađa nova toplina – ne požuda, ne uzbuđenje, nego osjećaj ž ivota koji

struji iznutra. To je isti onaj osjećaj koji je Gurdjieff zvao „unutarnje sunce“. Kad to sunce

sija, seksualna energija više nije skrivena sila – postaje svjetlost svijesti koja stvara sve

što jest.

POGLAVLJE XXV: EMOCIONALNA ALHEMIJA – PREOBRAŽAJ OSJEĆANJA U SVJETLOST

U Gurdjieffovom učenju, emocije nisu bile neprijatelj duhovnosti, niti prolazne sjenke

koje treba potisnuti. On ih je smatrao sirovim materijalom za unutarnju alhemiju,

gorivom koje se, ako se koristi svjesno, može pretvoriti u svjetlost. Ali ako se troš i

mehanički, emocije postaju otrov koji muti svijest i troš i  energiju bića.
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Za Gurdjieffa, čovjek nije emocionalno biće zato što osjeća, nego zato što se može

probuditi kroz osjećanje. Emocije su vrata prema viš im energijama, ali su obično

zatvorena jer čovjek ne zna kako da ih drž i  u pažnji bez poistovjeć ivanja. Kada osjeća

tugu, on postaje tuga; kada osjeća bijes, postaje bijes. Umjesto da gleda osjećaj, on se u

njemu gubi.

Zato je prvi korak emocionalne alhemije – vidjeti emociju, a ne biti emocija. Promatrati

je bez otpora, bez analize, bez pokušaja da se promijeni. Samo je osjetiti u tijelu, u dahu,

u prostoru pažnje. Taj trenutak svjesnog osjećanja mijenja sve. Jer pažnja ne potiskuje

emociju – ona je proč išćava.

Gurdjieff je uč io da emocije imaju različ ite nivoe energije. Najniže su mehaničke: strah,

ljutnja, zavist, ogorčenost, samosažaljenje. One se javljaju bez svjesnosti, troše energiju i

hrane iluziju „ja“. Iznad njih postoje svjesne emocije – osjećaji zahvalnosti, saosjećanja,

tihe radosti. Oni ne iscrpljuju, nego hrane biće.

Ali između ta dva nivoa nalazi se sfera trpljenja, u kojoj se niže emocije preobražavaju u

više. Taj proces Gurdjieff je nazivao svjesnim trpljenjem. To nije mazohizam, nego

svjesno dopuštanje da emocija postoji u nama bez bijega. U tom stanju, energija koja bi

se rasula kao reakcija, postaje toplina koja gradi unutarnju prisutnost.

On je često govorio da se čovjek ne može promijeniti ako ne nauč i  da trpi svjesno. Ne

vanjski bol, nego unutarnji trenje između emocije i pažnje. Kada tuga naiđe i pažnja

ostane, emocija se topi kao led. Kada ljutnja naiđe i pažnja je vidi, gubi snagu. Kada strah

naiđe i čovjek ne bjež i ,  u njemu se rađa hrabrost koja nije od misli .
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U učenju o centrima, Gurdjieff je smatrao emocionalni centar najvažnijim, jer je on

najbliž i  višem centru. Ali taj centar u već ini l judi nije č ist. U njemu se miješaju

mehaničke reakcije i stvarni osjećaji.  Zato je rad s emocijama najtež i  – jer zahtijeva

apsolutnu iskrenost prema sebi.

On je govorio: “Najveća laž  nije u mislima, nego u osjećajima.” Čovjek često vjeruje da

osjeća iskreno, a u stvarnosti samo reaguje po navici. Ljubav postaje posesivnost,

saosjećanje postaje samosažaljenje, ponos postaje rana. Emocionalna iskrenost poč inje

kad čovjek prestane vjerovati svemu što osjeća i počne gledati iznad toga.

U praksi, to izgleda jednostavno, ali zahtijeva veliku snagu. Kada osjetiš  emociju, ne

izražavaj je odmah. Ne bjež i ,  ne potiskuj. Samo je posmatraj. Osjeti njenu toplotu, tež inu,

oblik. Gdje u tijelu ž ivi? Kako diše? Kad pažnja ostane s njom, energija emocije poč inje

da se mijenja. Umjesto napetosti, javlja se osjećaj š irenja, kao da se u tebi otvara prostor

u kojem emocija više nije neprijatelj ,  nego uč itelj .

Gurdjieff je znao da svaka emocija ima svoje mjesto i smisao. Strah uč i  budnosti, tuga

uč i  dubini, l jutnja uč i  granicama, ljubav uč i  jedinstvu. Ništa nije suvišno ako se promatra

svjesno. On je govorio: “Sve što postoji u tebi, može postati svjetlost ako mu daš  pažnju.”

U svakodnevnom ž ivotu, to znač i  ne boriti se protiv osjećanja, nego ih koristiti kao

ogledala. Kad te neko naljuti,  to je prilika da vidiš  gdje gubiš  pažnju. Kad osjetiš  zavist,

vidiš  koliko si vezan za slike o sebi. Kad osjetiš  strah, vidiš  koliko si udaljen od

prisutnosti. U svakoj emociji krije se putokaz ka slobodi.
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U njegovim školama, rad s emocijama bio je stalan. Učenici su često ž ivjeli pod napetim

uslovima, u kojima su njihove reakcije izlazile na površ inu. Nisu ih smjeli skrivati, ali nisu

ih smjeli ni izražavati nesvjesno. Gurdjieff je stvarao situacije u kojima su morali

promatrati vlastite emocije dok gore. To je bila vatra alhemije.

Thomas de Hartmann je zapisao da je ponekad atmosfera u Prieuréu bila poput peć i :

“Svi smo bili uznemireni, umorni, osjetljivi.  On bi samo rekao: ‘Dobro. Sad radite.’” I

upravo tada, u trenucima napetosti, pojavila bi se tiha jasnoća, mir koji nije bježanje

nego prisustvo usred oluje.

Gurdjieff je znao da se emocije ne mogu uništiti .  One se mogu jedino transformisati.

Niže emocije ne nestaju; one se pretvaraju u više kroz toplinu pažnje. Tuga se pretvara u

nježnost, strah u budnost, l jutnja u snagu, krivnja u pokajanje koje oslobađa, a ponos u

dostojanstvo.

U stanju višeg osjećanja, čovjek ne gubi emocije, nego ih obasjava svjesnošću. On osjeća

sve, ali ništa ga ne posjeduje. Takva emocija ne troš i  energiju, nego je stvara. To je

osjećanje koje ima tiš inu u sebi, osjećanje koje gleda, ali ne sudi.

On je nazivao to stanje „emocionalnom ravnotežom“, ali nije mislio na hladnoću.

Naprotiv, to je najdublja toplina – osjećanje koje vidi istinu, a ne reagira iz navike. U tom

stanju, čovjek može voljeti bez želje da posjeduje, može suosjećati bez samosažaljenja,

može oprostiti bez poniženja.

Gurdjieff je često govorio da prava emocija ne dolazi iz ega, nego iz bića. Kad osjećaš  iz

bića, u tebi nema suprotnosti. Ljubav i tuga mogu postojati zajedno, jer obje pripadaju

istoj svijesti.  On je znao da taj sklad nije rezultat učenja, nego unutarnjeg rada –

ponovljenog promatranja, svjesnog trpljenja i povratka pažnje.
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U duhovnom smislu, emocionalna alhemija je srce preobražaja. Tijelo može biti prisutno,

um može biti tih, ali bez srca nema svjetlosti. Srce je ono što sve povezuje. Kada se ono

proč isti od mehaničkih reakcija, postaje ogledalo svijeta.

U tom ogledalu, Gurdjieff je vidio suštinu čovjeka: sposobnost da voli svjesno. Ljubav bez

svijesti troš i ;  svijest bez ljubavi hladi. Tek kad se obje sjedine, rađa se svjetlost koja

preobražava.

Zato je njegova poruka bila jednostavna, ali duboka: “Ne bojte se osjećati. Samo budite

prisutni dok osjećate.”

Jer emocija, ako je obasjana pažnjom, nije više prepreka. Ona postaje most prema višem

biću. I tada, kao u tihoj alhemiji ,  ono što je nekad bilo bol – postaje svjetlost koja grije

iznutra.

POGLAVLJE XXVI: UM KOJI VIDI – TIŠINA MISLI I BUĐENJE RAZUMIJEVANJA

U Gurdjieffovom učenju, um nije neprijatelj duhovnosti. On je alat, ali alat koji je u već ini

ljudi postao gospodar. Umjesto da služ i  svijesti,  on ju je preuzeo, ispunio bukom misli ,

ideja i zaključaka, sve dok čovjek nije više sposoban da čuje tiš inu iz koje se rađa

stvarno razumijevanje.

Za Gurdjieffa, razlika između miš l jenja i razumijevanja bila je ogromna. Miš l jenje je

mehaničko – um povezuje slike, riječ i  i  sjećanja, traž i  uzroke i posljedice, ali ne vidi.

Razumijevanje je svjesno – ono se rađa iz trenutka kada um postane tih, a pažnja

ostane. U tom trenutku, čovjek ne misli o stvarima, nego vidi njihovu prirodu.
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On je govorio da u čovjeku postoji više razina uma. Niž i  um služ i  svakodnevnim stvarima

– rješava probleme, planira, organizira. Srednji um promatra ideje i odnose. Viš i  um ne

misli uopće, nego vidi istinu neposredno, bez posredstva riječ i .  Da bi se do njega stiglo,

niž i  um mora nauč iti  šutjeti.

U svakodnevnom ž ivotu, um ne prestaje govoriti .  On komentariše svaku misao, svaki

događaj, svaki osjećaj. Čovjek vjeruje da on misli ,  ali u stvarnosti misli prolaze kroz njega

bez ikakve kontrole. Gurdjieff je govorio da prosječan čovjek ne misli – njime se misli .

Um je postao automat koji ne zna da šuti.

Zato je njegova prva uputa bila – promatraj misli ,  ali ih ne slijedi. Ne pokušavaj ih

zaustaviti ,  jer će tada postati još  glasnije. Samo ih gledaj, kao što gledaš  oblake koji

prolaze nebom. Ne procjenjuj ih, ne poistovjećuj se. Kad pažnja ostane, a misli prolaze,

između njih se pojavljuje prostor. Taj prostor je tiš ina svijesti.

Gurdjieff je znao da misao nije zlo, nego neproč išćena energija. Kada se pažnja utopi u

misli ,  ona gubi snagu. Kada se pažnja povuče iz misli ,  misao postaje lagana, jasna,

prozirna. Tad više ne upravlja čovjekom, nego mu služ i .

On je razlikovao dva oblika miš l jenja. Prvi je asocijativno miš l jenje – tok slika, riječ i  i

emocija koji teče po zakonima navike. Drugi je svjesno miš l jenje – misao koja nastaje iz

pažnje, ne iz sjećanja. Prvo troš i  energiju; drugo je stvara.

U radionicama i zajednicama koje je vodio, Gurdjieff je često postavljao pitanja bez

namjere da dođe do odgovora. Njegova pitanja bila su alati za buđenje svjesne misli .  „Ko

si ti?“ – pitao bi, a učenici bi pokušavali odgovoriti intelektom. On bi šutio. „Ne to“, rekao

bi. „To su riječ i .  Gdje si ti koji odgovaraš?“
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U tim trenucima učenik bi shvatio da istinski odgovor ne može doć i  iz uma koji govori,

nego iz tiš ine koja vidi. To je bio trenutak razumijevanja – ne verbalnog, nego unutarnjeg

uvida.

Gurdjieff je smatrao da um ima trostruku funkciju: da prikuplja informacije, da ih

organizira, i  da ih povezuje s viš im razumijevanjem. Ali ako se um bavi samo prvom

funkcijom, čovjek postaje skladište č injenica bez mudrosti. Ako um stane na drugoj,

postaje analitičar bez srca. Tek kad se otvori prema trećoj funkciji – kad vidi cjelinu – um

postaje svjetlosni instrument bića.

Zato je uč io da se prava inteligencija ne mjeri znanjem, nego prisutnošću. Inteligentan je

onaj koji vidi ono što jest, a ne onaj koji zna ono što je bilo. Svaka misao, ako je svjesna,

postaje most između poznatog i nepoznatog.

U praksi, rad s umom poč inje vrlo jednostavno. Kad misao dođe – gledaj je. Kad se pojavi

nova – gledaj i nju. Nemoj traž iti  smisao, nego prisustvo. Misli će dolaziti ,  ali ti nećeš  više

biti njihova meta. Između njih pojavit će se prostor tiš ine, a u toj tiš ini nešto novo

poč inje govoriti – ne riječ ima, nego razumijevanjem.

U Gurdjieffovom učenju, to stanje se zove „unutarnje miš l jenje“ il i  „razumijevanje iz

tiš ine“. U njemu nema konflikta između misli i  osjećaja. Um vidi, srce osjeća, tijelo zna.

Sve djeluje zajedno. Takva misao nije suha ni hladna, nego topla, ž iva, puna prisutnosti.

On je upozoravao da um voli da prisvaja svaku istinu. Kad čuje o tiš ini, on poč inje misliti

o tiš ini; kad čuje o prisustvu, on zamiš l ja prisustvo. Ali to nije stvarno razumijevanje.

Razumijevanje nije zamiš l janje. To je direktan dodir između pažnje i onoga što jeste.
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U svojim kasnijim godinama, Gurdjieff je prestao mnogo govoriti .  On je znao da su riječ i

potrebne samo do određene granice. Kad učenik pređe tu granicu, svaka nova riječ

postaje prepreka. Tada ostaje tiš ina, i  ta tiš ina poč inje podučavati.

Učenici su govorili da je znao sjediti satima, ne izgovorivš i  ništa. A u tom neizgovorenom

prostoru osjećala se prisutnost koja je uč i la više nego sve rečenice. To je bila tiš ina koja

ne oduzima misao, nego je proč išćava.

U svakodnevnom ž ivotu, rad s umom znač i  prepoznati kada misao vodi, a kada te odvodi.

Kad si u prisutnosti, misao je kao alat u tvojim rukama. Kad nisi, alat postaje gospodar.

Tada se treba sjetiti – vratiti pažnju. Ne boriti se, nego se vratiti .  Taj č in vraćanja je

početak tiš ine.

Kada um postane tih, ne nestaje. On se pretvara u prostor koji vidi. Tada se pojavljuje

nova kvaliteta miš l jenja – ne linearna, ne analitička, nego intuitivna. Misao dolazi kao

cjelina, kao uvid. Nema logičnog procesa, ali postoji jasnoća. To je stanje višeg uma o

kojem je Gurdjieff govorio – um koji ne misli ,  nego zna.

On je znao da taj um nije osobni. On ne pripada „meni“. On je kao svjetlost koja prolazi

kroz prozor. Kad je prozor prljav, svjetlost je mutna. Kad se prozor oč isti – um tihne, srce

se smiri, ti jelo diše – svjetlost prolazi slobodno. To je stanje u kojem čovjek ne traž i

istinu, nego je postaje.

Zato je Gurdjieff rekao: “Ne vjeruj svojim mislima dok ih ne vidiš .” To nije sumnja, nego

poziv na budnost. Vidjeti misao znač i  biti iznad nje, ne protiv nje. I kad jednom vidiš ,  više

se ne vraćaš  u san.
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Jer kad um postane tih, ti ne gubiš  misli – gubiš  njihovu tiraniju. Ostaje prostor

razumijevanja, prostor u kojem svaka misao dolazi iz tiš ine i vraća se u tiš inu. I u toj

tiš ini, poč inje ono što Gurdjieff naziva pravim miš l jenjem – miš l jenjem koje ne stvara

buku, nego svjetlost.

POGLAVLJE XXVII: SVJESNO DJELOVANJE – DJELA KOJA BUDE BIĆE

Gurdjieff je govorio da čovjek ne može postati svjestan samo razmiš l janjem o svjesnosti.

Misao o prisutnosti nije isto što i prisutnost. Prava promjena nastaje kroz djelovanje – ne

bilo kakvo, nego svjesno djelovanje, djelo koje se izvodi s pažnjom, s unutarnjim

prisustvom.

Za njega, svjesno djelovanje je bilo istinska molitva u pokretu. Ono ne zavisi od toga što

čovjek radi, nego od toga kako radi. Možeš  č istiti sobu, hodati, razgovarati, kuhati, pisati

– ako to č iniš  svjesno, u tebi se budi drugač i j i  kvalitet energije. Ako radiš  mehanično, sve

u tebi tone u san.

On je znao da već ina ljudi djeluje iz navike. Tijelo radi jedno, misli su drugdje, emocije

treće. Taj razdor troš i  energiju. Kada tijelo, um i osjećaji ne rade zajedno, čovjek se

osjeća iscrpljeno, prazno, rasuto. Svjesno djelovanje je č in ponovnog okupljanja. To je

trenutak kada se sva tri centra sretnu u jednoj tački – u sadašnjem trenutku.

Gurdjieff je govorio da svjesno djelovanje ne mora biti veliko. Ono poč inje u najmanjim

stvarima. Dok pereš  ruke, osjeti vodu. Dok podižeš  čašu, osjeti tež inu, pokret, prisustvo.

Dok hodaš ,  budi svjestan svakog koraka. Kad se pažnja spusti u tijelo, tijelo postaje

svjesno sebe, a svaka radnja postaje sveto djelo.
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U njegovim zajednicama, rad je bio središnji oblik prakse. Učenici su cijepali drva, kopali

zemlju, kuhali,  obnavljali zidove. Ali taj rad nije bio fizička obaveza – bio je sredstvo za

buđenje. Rad se obavljao u tiš ini, s punom pažnjom. Gurdjieff je znao da čovjek ne može

dugo održavati pažnju u mirovanju, ali kad se tijelo kreće, pažnja se lakše veže za

stvarnost.

U svjesnom djelovanju, svaki pokret postaje ogledalo. Ako pažnja pobjegne, pokret to

odmah otkrije. Ako se vratiš  pažnjom, rad ponovo ož ivi.  Na taj nač in, svako djelovanje

postaje škola. Čovjek ne mora traž iti  posebno mjesto za praksu. Ž ivot sam postaje škola.

Gurdjieff je rekao: “Radite kao da vam ž ivot ovisi o pažnji, jer uistinu ovisi.” Ta rečenica

nije bila metafora. On je vjerovao da nesvjesno djelovanje troš i  energiju bića i vodi u

unutarnju smrt. Svjesno djelovanje, naprotiv, stvara novu energiju i rađa ž ivot u čovjeku.

U početku, svjesno djelovanje izgleda teško. Pažnja se gubi svakih nekoliko sekundi. Um

komentariše, tijelo se umara, emocije reagiraju. Ali svaki povratak pažnje je novi č in

buđenja. Nije važno koliko puta pažnja odlazi, nego koliko puta se vraća. Svaki povratak

jača most između svijesti i  djela.

Gurdjieff je znao da djelovanje ima ritam, kao disanje. Ne može se biti svjestan cijelo

vrijeme. Mora postojati trenutak napora i trenutak odmora. Kada se pažnja troš i  previše,

tijelo se napinje, a um postaje zamagljen. Ali kad se svjesni napor i predaja izmjenjuju,

pojavljuje se osjećaj unutarnje lakoće. Tada djelovanje postaje prirodno, bez prisile.

On je uč io da postoje dvije vrste djelovanja: mehaničko i svjesno. Mehaničko djelovanje

proizlazi iz navika, strahova, automatizama. Svjesno djelovanje proizlazi iz prisustva. Kad

radiš  mehanički, rezultat je vanjski; kad radiš  svjesno, rezultat je unutarnji.
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Učenici su brzo shvatili  da svjesno djelovanje ne mijenja samo njihovu pažnju, nego i

samu tvar tijela. Tijelo postaje osjetljivije, lakše, ž ivlje. Kao da kroz njega protiče

svjetlost. Dah postaje dublji ,  pokret usklađen, pogled mirniji .  Kad pažnja prebiva u

pokretu, energija više ne curi.

Gurdjieff je često govorio da se prisustvo mora provjeriti u djelovanju, ne u miru. U

meditaciji  je lako osjećati pažnju, ali u kretanju se vidi koliko je stvarna. Kad razgovaraš ,

radiš ,  slušaš ,  krećeš  se – tada se pokazuje snaga prisutnosti. Ako ostaneš  svjestan usred

pokreta, ti ne djeluješ  iz automatizma, nego iz bića.

U jednoj njegovoj poznatoj vježbi, učenici su morali izvoditi precizne pokrete uz muziku

koju je sam skladao. Pokreti su bili jednostavni, ali zahtijevali su potpunu pažnju. Ritam

se stalno mijenjao, a svaki pokret morao je biti tačan, bez oklijevanja. Cilj nije bio

savršenstvo tijela, nego buđenje svijesti kroz pokret. Kad bi se pažnja izgubila, pokret bi

odmah postao mehaničan. Kad bi se pažnja vratila, pokret bi ž ivnuo. To je bila ž iva

metafora ž ivota.

Gurdjieff je znao da čovjek može govoriti o svjesnosti cijeli ž ivot, a da je nikada ne

dož ivi.  Ali ako jednom opere ruke svjesno, ako jednom hoda svjestan svakog koraka, ako

jednom napravi pokret s potpunim prisustvom – u njemu se nešto zauvijek promijeni. Ta

iskra stvarnog djelovanja ne nestaje.

Svjesno djelovanje ima još  jednu tajnu: ono briše granicu između unutarnjeg i vanjskog.

Kad radiš  svjesno, svijet oko tebe više nije odvojen od tebe. Zvuk, miris, dodir – sve

postaje jedno polje prisutnosti. Ti više ne djeluješ  u svijetu, nego s njim.



Gurdjieff i njegov put

119

Gurdjieff i  njegov put

Zato je Gurdjieff govorio da svjesno djelovanje ne znač i  da čovjek postaje pasivan ili

miran. Naprotiv, on postaje ž iv. Njegovo tijelo je budno, osjećaji su č isti ,  um je jasan. On

više ne gubi energiju u otporu, nego djeluje iz sklada. Takvo djelovanje ima mir, ali i

snagu.

U svakodnevnom ž ivotu, to može znač iti  jednostavne stvari: dok govoriš ,  znaš  da

govoriš ;  dok slušaš ,  znaš  da slušaš ;  dok jedeš ,  znaš  da jedeš .  Ako zaboraviš ,  vrati se. Ako

pažnja nestane, ne osuđuj se. Samo se sjeti.  Svaki put kad se sjetiš ,  stvaraš  novu

mogućnost za prisustvo.

S vremenom, čovjek otkriva da svjesno djelovanje ne zavisi od okolnosti. Možeš  biti na

poslu, u gradu, u razgovoru, u tiš ini – prisustvo je moguće svuda. Ono ne dolazi od

vanjskih uslova, nego od unutarnje odluke da vidiš  sadašnji trenutak.

Kad se svjesno djelovanje produbi, ono postaje stanje. Više ne moraš  naporom

zadržavati pažnju; pažnja postaje prirodna. Tada sve što radiš  postaje produžetak

svijesti.  Pokret, misao, emocija – sve teče iz jedne tačke.

I možda tada, kad čovjek shvati da nema više razlike između djelovanja i prisustva,

nastaje ono što je Gurdjieff nazivao „ž ivo biće“. To nije neko ko zna više, nego neko ko je

budan dok radi.

Jer svjesno djelovanje nije cilj ,  nego nač in postojanja. Kad djeluješ  s pažnjom, svijet više

nije prostor radnji,  nego prostor svjetlosti. A svako djelo, koliko god bilo obično, postaje

tiha molitva svemiru: „Evo me, prisutan sam.“

POGLAVLJE XXVIII: PUT SVAKODNEVNOG SJEĆANJA – PRISUTNOST USRED ŽIVOTA
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Gurdjieff je govorio da je sjećanje sebe najviš i  i  najjednostavniji č in čovjekovog

postojanja. Ali upravo zato što je jednostavan, najteže ga je održati. On ne traž i  posebne

uslove, rituale ni izolaciju od svijeta. Naprotiv, sjećanje sebe mora se odvijati usred

ž ivota – u svakom pokretu, razgovoru, koraku, dahu.

Za njega, pravi rad nije bijeg od svakodnevice, nego buđenje unutar nje. Čovjek ne mora

ić i  u manastir, ne mora napustiti porodicu ni posao. Mora nauč iti  da se sjeti sebe dok

ž ivi.  Kad pere ruke, kad sluša nekoga, kad hoda ulicom – svaki trenutak može postati

vrata ka svijesti.

Sjećanje sebe znač i  biti prisutan u onome što se upravo događa, dok se to događa. To

nije misaona izjava „ja sam“, nego tihi osjećaj postojanja u tijelu, u disanju, u prostoru. U

tom trenutku, pažnja je cjelovita: vidi vanjski svijet, ali i  unutrašnje stanje. Čovjek je

svjedok oba svijeta istovremeno.

Gurdjieff je znao da ljudi često traže svjesnost u izvanrednim iskustvima, ali je on

pokazivao da se ona rađa u običnom. Kad hodaš  po stubama, kad zavezuješ  pertle, kad

piješ  kafu – to su trenuci kada pažnja može biti potpuna. On je govorio: „Ako se sjetiš

sebe dok pereš  ruke, to je više nego hiljadu meditacija.“

U početku, sjećanje sebe izgleda kao napor. Um želi da luta, emocije se vežu za priče,

tijelo zaboravlja disanje. Ali svaki put kad se čovjek sjeti – makar na sekundu – on

mijenja kvalitet energije u sebi. Ta sekunda svjesnosti ima veću snagu od sat vremena

mehaničnog ž ivota.



Gurdjieff i njegov put

121

Gurdjieff i  njegov put

On je znao da sjećanje sebe nije stanje koje se može „zadržati“. To je ritam. Pažnja dolazi

i odlazi, kao plima i oseka. Kad ode, ne treba je osuđ ivati.  Kad se vrati, ne treba se

hvaliti .  Treba samo nastaviti disati s njom. Svako vraćanje pažnje je nova mogućnost da

se probudiš .

Gurdjieff je uč io da čovjek treba vježbati sjećanje sebe usred svakodnevnih aktivnosti,

jer upravo u njima vidi koliko spava. Kad se pojavi neugodna riječ ,  kad neko izazove

ljutnju, kad emocija iznenada proključa – to su trenuci buđenja, ako se ne reaguje

mehanički. Ako pažnja ostane, ono što je trebalo postati reakcija postaje energija za rast.

On je rekao: „Ž ivot je tvoja škola. Sve što ti se događa, događa se da bi te podsjetilo da

se sjetiš  sebe.“ U toj rečenici je srž  njegovog učenja. Vanjski događaji nisu prepreke

svjesnosti, nego alati svjesnosti. Kad ih vidiš  tako, prestaješ  bježati od ž ivota i poč inješ

ga koristiti kao materijal za buđenje.

U njegovim zajednicama, učenici su morali raditi obične poslove – kuhati, č istiti ,  kopati –

ali uvijek s prisutnošću. Gurdjieff je znao da se svjesnost ne razvija u izolaciji ,  nego u

trenju. U trenucima kad pažnja mora da se probije kroz naviku, otpor i emociju, ona

postaje stvarna.

Sjećanje sebe nije bijeg od ž ivota, nego dublji ulazak u njega. Kad si prisutan, sve postaje

ž ivlje. Zvuk ima više dubine, miris više slojeva, svjetlost više nijansi. Svijet ne postaje

drukč i j i ,  ali tvoja percepcija postaje puna. Tada shvataš  da stvarnost nikada nije bila

dosadna – samo tvoja svijest nije bila budna.

On je znao da u svakom čovjeku postoji mjesto koje je uvijek budno. Sjećanje sebe nije

stvaranje nečeg novog, nego vraćanje pažnje onome što je već  tu. To budno mjesto ne

traž i  napor, nego dopuštanje. Kad prestaneš  traž iti ,  ono se pokaže.
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U svakodnevnom ž ivotu, sjećanje sebe može početi vrlo jednostavno. Dok hodaš  – osjeti

stopala na zemlji .  Dok dišeš  – osjeti dah u nosnicama. Dok govoriš  – osjeti glas koji izlazi.

Dok gledaš  druge – osjeti sebe koji gleda. Ove male tačke pažnje postaju most između

svijeta i svijesti.

S vremenom, čovjek poč inje osjećati da sjećanje sebe nije samo trenutak, nego tok. Kao

da kroz sve aktivnosti teče tihi sloj prisutnosti, neprimjetan ali stalan. Taj sloj se ne vidi

spolja, ali ga osjećaš  iznutra. To je stanje u kojem više ne moraš  naporom da se sjetiš  –

samo jesi.

Gurdjieff je znao da se sjećanje sebe ne može prenijeti riječ ima. To je iskustvo koje

moraš  okusiti .  Kad jednom osjetiš  taj trenutak potpunog prisustva – čak i na sekundu –

prepoznat ćeš  ga uvijek. Taj trenutak je poput svjetla koje ostaje u sjećanju tijela.

U tom svjetlu, čovjek shvata da nije samo posmatrač ,  nego i onaj koji djeluje, i  onaj koji

jeste. Sjećanje sebe briše granicu između unutarnjeg i vanjskog. Kad se sjetiš  sebe, vidiš

da ono što nazivaš  „svijetom“ i ono što nazivaš  „ja“ nisu odvojene stvari. Oba su oblici

iste svijesti koja se prepoznaje kroz iskustvo.

Zato je Gurdjieff često govorio da sjećanje sebe nije tehnika, nego put. Put koji se

ponavlja svakog dana, svakog časa, u svakom dahu. On nema kraja, jer svjesnost nema

granice.

U emocionalnom smislu, sjećanje sebe donosi blagost. Kad si prisutan, ne reagiraš  iz

rane, nego iz razumijevanja. Kad si svjestan, vidiš  da drugi ljudi nisu prepreke, nego

ogledala. Kad osjećaš ,  znaš  da osjećaj nije tvoja slabost, nego tvoj put ka dubljoj istini.
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U duhovnom smislu, sjećanje sebe je tiha molitva – ne riječ ima, nego prisustvom. Kad si

prisutan, u tebi se otvara prostor u kojem sve što vidiš  postaje sveto, jer sve je dio istog

ž ivota koji gleda kroz tebe.

Gurdjieff je znao da čovjek ne može biti svjestan cijeli dan, ali može nauč iti  da se vraća.

Taj povratak je ono što gradi most između spavača i budnog bića. Svaki put kad se sjetiš ,

most postaje jač i .

I  jednog dana, kad se pažnja dovoljno puta vratila, sjećanje sebe više nije napor. Postaje

prirodno stanje. Tada čovjek ne mora misliti „ja sam“ – on zna da jest. I ta jednostavna

spoznaja, bez riječ i  i  bez misli ,  postaje tiha svjetlost koja prati sve što radiš ,  sve što vidiš ,

sve što jesi.

Jer put svakodnevnog sjećanja nije put bijega, nego put prisutnosti. A prisutnost nije cilj

– ona je ž ivot sam.

POGLAVLJE XXIX: ZAKON SLUČAJNOSTI I SVJESNI IZBOR – IZMEĐU MEHANIČKOG I

STVARNOG ŽIVOTA

Gurdjieff je često govorio da se već ina onoga što čovjek naziva svojim ž ivotom ne odvija

svjesno, nego slučajno. Ljudi vjeruju da biraju, da odlučuju, da upravljaju sobom, ali u

stvarnosti, već inu vremena njima upravljaju okolnosti, navike i utisci koji dolaze izvana.

Zbog toga je govorio da čovjek nije slobodan, nego mehaničan – dok se ne probudi.

Za njega, „slučajnost“ nije bila apstraktna ideja. To je zakon koji vlada svijetom dok

pažnja spava. Kada nema svjesnosti, ž ivot se odvija po automatizmima. Čovjek misli da

je gospodar svog puta, ali u stvarnosti ga vuku nevidljive sile: impulsi tijela, emocije,

sjećanja, reakcije. I sve dok toga nije svjestan, on ž ivi u krugu ponavljanja.
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Gurdjieff je rekao: „Čovjek se rađa kao stroj, ali može umrijeti kao biće.“ To znač i  da se

svjesnost ne pojavljuje sama od sebe. Ona mora biti stvorena, kultivirana, probuđena.

Slučajnost vlada mehaničkim ž ivotom, ali kad se pažnja probudi, poč inje djelovati drugi

zakon – zakon svjesnog izbora.

On je znao da riječ  „izbor“ ima smisao samo ako postoji prisutnost. Bez prisutnosti,

svaka odluka je samo nastavak navike. Kad pažnja nije tu, um odlučuje prema

sjećanjima, tijelo prema željama, emocije prema reakcijama. Čovjek tada nije izvor

djelovanja, nego prolaz kroz koji prolaze sile koje ne poznaje.

Ali kad se u njemu probudi svjesnost, situacija se mijenja. On poč inje vidjeti što ga

pokreće. Taj trenutak viđenja – kad znaš  da si l jut, da zavidiš ,  da želiš  nešto što ne trebaš

– to je prvi č in slobode. Jer sve dok vidiš ,  više nisi u potpunom mraku.

U Gurdjieffovom učenju, razlika između mehaničkog i svjesnog ž ivota nije bila moralna,

nego energetska. Mehanički čovjek troš i  energiju – na misli koje se ponavljaju, emocije

koje se vraćaju, pokrete koji nemaju pažnju. Svjesni čovjek stvara energiju – jer pažnja

koja vidi ne gubi, nego sakuplja.

On je govorio da je mehanički ž ivot poput plovila bez kormila. Valovi okolnosti ga nose

gdje žele. Jedan dan ga podigne nada, drugi dan potopi strah. Jedna riječ  promijeni

njegovo raspoloženje, jedan pogled uzdrma njegovo samopouzdanje. Takav čovjek ž ivi u

stalnoj nestabilnosti jer mu pažnja ne pripada.

Nasuprot tome, svjesni čovjek ima unutarnje kormilo – sposobnost da izabere odgovor, a

ne reakciju. Kad situacija dođe, on ne skače odmah. Najprije vidi. U tom „vidjeti“ postoji

trenutak tiš ine. U toj tiš ini rađa se mogućnost izbora. Taj izbor nije moralna odluka, nego

č in budnosti.
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Gurdjieff je znao da se pravi izbor ne može donijeti u snu. Samo budan čovjek može

birati. Kad je pažnja prisutna, izbor postaje svjestan. Kad nije, sve se dešava samo od

sebe. Zato je njegov rad bio neprestano usmjeren ka povećanju pažnje – jer je znao da

sloboda ne dolazi iz vanjskih okolnosti, nego iz unutarnjeg sjećanja.

On je često govorio da sloboda poč inje tamo gdje prestaje automatizam. Kad više ne

moraš  reagovati na svaku emociju, kad možeš  osjetiti impuls, ali ga ne slijediti ,  kad

možeš  čuti misao, ali joj ne vjerovati – tada poč inješ  biti slobodan. Ne zato što si

promijenio svijet, nego zato što nisi više u potpunosti njegov proizvod.

U svakodnevnom ž ivotu, to izgleda ovako: neko ti kaže tešku riječ ,  i  um automatski

stvara odgovor. Ako se sjetiš  sebe prije nego progovoriš ,  pojavi se prostor između riječ i  i

reakcije. U tom prostoru lež i  izbor. Možeš  odgovoriti iz svijesti,  a ne iz navike. Taj

trenutak mijenja sve.

Gurdjieff je znao da slučajnost ima svoju svrhu. Ona drž i  svijet u pokretu. Ali ako čovjek

ostane samo u njenoj moć i ,  nikada ne spoznaje svoje mogućnosti. On je govorio da ž ivot

daje beskrajne prilike za buđenje, ali da ih čovjek vidi tek kad prestane spavati. Ono što

zovemo „sudbina“ često je samo skup neiskorištenih prilika za svjesnost.

Zato je uč io da svaka situacija, ma koliko izgledala slučajno, može postati materijal za

rad na sebi. Ako se zadrž i  pažnja, svaka neprijatnost postaje ogledalo, svaka emocija

postaje vatra za preobražaj, svaki susret postaje škola. Ništa nije izgubljeno – osim ako

čovjek spava.
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On je razlikovao tri vrste djelovanja u čovjeku. Prvo je mehaničko djelovanje – kada radiš

bez svjesnosti. Drugo je polusvjesno – kada znaš  da radiš ,  ali gubiš  pažnju. Treće je

svjesno djelovanje – kada si prisutan u svemu što č iniš .  Samo u tom trećem obliku

postoji stvarni izbor.

Zato je Gurdjieff naglašavao da sloboda nije u tome da možeš  č initi što želiš ,  nego da

možeš  ne č initi ono što te tjera navika. Prava sloboda je sposobnost da vidiš  i  da ne

moraš  reagirati. Da možeš  izabrati tiš inu umjesto buke, razumijevanje umjesto otpora,

pažnju umjesto rasutosti.

On je govorio: „Sve dok čovjek ne vidi da nema izbora, ne može ga steć i .“ Tek kad iskreno

spoznaš  koliko tvojih odluka dolazi iz automatizma, pojavljuje se iskra stvarne volje. Ta

volja nije tvrdoglavost, nego unutarnja usklađenost. To je sila koja se rađa iz svjesnosti,

ne iz želje.

U njegovim zajednicama, učenici su često bili stavljani u situacije koje su izazivale

njihove reakcije – nelagodu, sukob, nepravdu. Gurdjieff je to č inio da bi im pokazao gdje

gube pažnju. On je znao da se svjesnost ne razvija u udobnosti. Da bi se probudio, čovjek

mora vidjeti kako mehanizmi u njemu djeluju, i  nauč iti  da ne reaguje odmah.

Jedan učenik je zapisao: „Kod njega si nauč io da slučajnost ne postoji .  Sve što se desi,

ima značenje – ako si budan. Ako nisi, sve je besmisleno.“ To je bila suština Gurdjieffove

filozofije djelovanja: vanjski svijet ostaje isti,  ali nač in na koji ga vidiš  mijenja se

potpuno.
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S vremenom, čovjek koji radi na sebi poč inje primjeć ivati kako se polako smanjuje uticaj

slučajnosti. Situacije koje bi ga ranije uzdrmale, sada prolaze kroz njega bez buke.

Emocije koje bi ga ranije obuzele, sada se razliju i nestanu. To ne znač i  da je postao

hladan, nego da više ne ž ivi u automatizmu. On više ne reaguje, nego odgovara.

Gurdjieff je znao da potpuna sloboda možda nije moguća, ali dublja budnost jeste. On

nije obećavao bijeg od ž ivota, nego prisustvo u njemu. Kad čovjek vidi sebe dok ž ivi,

svaka situacija postaje svjesna. U tom trenutku, slučajnost gubi moć .

I  možda tada, kad pažnja više nije rasuta, nego sabrana, kad misao, emocija i pokret

djeluju zajedno, čovjek osjeti ono što je Gurdjieff nazivao „pravim ž ivotom“. To nije ž ivot

bez bola, nego ž ivot bez sna.

Jer kad vidiš ,  više ne možeš  spavati. A kad više ne spavaš ,  znaš  da se ništa u svijetu ne

događa slučajno – jer svaka pojava, svaki susret, svaka misao postaje poziv da se sjetiš

sebe. I tada se zakon slučajnosti pretvara u zakon svjesnosti.

POGLAVLJE XXX: PRISUTNOST U ODNOSIMA – OGLEDALO SVIJESTI U DRUGOME

Gurdjieff je znao da se čovjek ne može probuditi sam. Samoća može donijeti uvid, ali ne

i potpunu promjenu. Jer prava iskušenja, trenja i mogućnosti za rast pojavljuju se tek u

kontaktu s drugima. Odnosi su laboratorija svijesti.  U njima se vidi sve ono što čovjek

pokušava sakriti od sebe.
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U njegovom učenju, drugi čovjek nije prepreka duhovnosti, nego ogledalo. Sve što u

drugome vidiš ,  bilo da te privlač i  i l i  odbija, govori o tebi. On je govorio: „Ako želiš  znati

ko si, pogledaj kako reaguješ  na druge.“ Nije mislio na površne utiske, nego na one

trenutke kada se u nama uzburka emocija – bijes, l jubomora, strah, potreba da budemo

voljeni il i  da vladamo.

U svakom takvom trenutku, ž ivot nam pokazuje gdje spavamo. Reakcije su ogledala

naš ih nesvjesnih dijelova. Kad te neko izazove, ne pokazuje ti sebe, nego tebi tvoju

neosvijetljenu stranu. Gurdjieff je znao da je to jedina prava prilika za rad – kad vidiš  ono

što nisi htio vidjeti.

Zato su u njegovim školama odnosi među učenicima bili neizostavni dio rada. Ljudi su

ž ivjeli zajedno, radili zajedno, jeli zajedno, i morali se nositi s trenjem koje takav ž ivot

neizbježno donosi. Nije bilo ugode ni lažne harmonije. On je znao da se kroz trenje

stvara toplota – a bez toplote nema preobražaja.

Jedan učenik zapisao je: „Kod njega si nauč io da te niko ne može povrijediti – osim

tvojih vlastitih reakcija.“ Gurdjieff je to često ponavljao. Govorio bi: „Niko ne može uć i  u

tebe bez tvog pristanka. Ako si svjestan, ništa te ne može uzdrmati. Ako nisi, sve te

uzdrma.“

Odnosi su, po njemu, najbrž i  put ka buđenju – ali samo ako se koristi pažnja. Kad s

nekim razgovaraš  i  sjetiš  se sebe, prostor između vas postaje ž iv. Kad zaboraviš  sebe,

odnos postaje borba ega protiv ega. Sve ovisi o pažnji.

On je uč io da svaka interakcija ima tri sloja: vanjski – riječ i  i  pokreti, unutrašnji –

osjećanja i misli ,  i  tajni – prisustvo. Prava komunikacija događa se tek kada su oba

čovjeka svjesna tog trećeg sloja. Tada riječ i  prestaju biti oruž je, a postaju most.
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Gurdjieff je znao da već ina ljudi ne sluša druge, nego samo čeka svoj red da govori. To je

nesvjesno slušanje – pažnja je zatvorena, um radi, ti jelo reaguje, emocije sude. On je

traž io drugo slušanje: slušanje bez unutrašnjeg komentara, bez pripreme odgovora. Kad

slušaš  tako, vidiš  drugog ne kao objekt, nego kao polje ž ivota.

U njegovim grupama, učenici su često imali zadatak da sjede jedan nasuprot drugog i

gledaju se u tiš ini. Bez riječ i ,  bez uloga. Samo pažnja. Nakon nekoliko minuta, površ ina

ega bi se rastopila. Neki bi počeli plakati, neki se smijati,  neki osjetiti strah – jer kad

nestanu maske, pojavljuje se istina odnosa.

Gurdjieff bi rekao: „Ako možeš  biti prisutan pred drugim čovjekom, možeš  biti prisutan i

pred Bogom.“ To je znač i lo da prisutnost nije selektivna. Nije moguće biti svjestan u

meditaciji ,  a nesvjestan u razgovoru. Nije moguće biti miran sam, a gnjevan s drugima.

Prava svjesnost mora obuhvatiti cijeli ž ivot.

On je znao da ljubav bez svijesti nije ljubav, nego privrženost. Ljudi često traže potvrdu,

ne kontakt. Oni ne vide drugoga, nego samo odraz svojih potreba. Zato je uč io da se prvo

mora nauč iti  „gledati bez želje da se posjeduje“. Samo takav pogled vidi stvarnost

drugog bića.

U njegovim zajednicama nije bilo dopušteno sentimentalno vezivanje, jer je znao da

osjećaji lako postanu identifikacija. Ljubav, po njemu, nije bila emocija, nego stanje

svijesti.  Ljubiti znač i  biti potpuno prisutan s drugim bićem, bez potrebe da ga mijenjaš ,

popraviš  i l i  posjeduješ .
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To nije lako. Ljudi se boje da će bez vezanosti izgubiti bliskost. Ali Gurdjieff je pokazivao

da se upravo u nevezanosti rađa dublja povezanost. Kad se ne grčevito drž iš  drugog,

tvoja pažnja postaje slobodna, a iz nje izvire toplina koja ne traž i  ništa zauzvrat. To je

bila njegova definicija prave ljubavi: svjesna prisutnost koja vidi i  ne sudi.

U svakodnevici, to znač i :  kad razgovaraš  s nekim, ne pokušavaj pobijediti ,  ne pokušavaj

dokazati, ne pokušavaj utješ iti  – samo budi tu. Gledaj, slušaj, osjećaj. Svaki trenutak

kontakta može postati vježba svjesnosti.

On je često govorio da su odnosi najsnažnije ogledalo zato što u njima ne možeš  sakriti

nesvjesno. Drugi te vidi tamo gdje ti ne vidiš  sebe. Zato, umjesto da se braniš ,  možeš

zahvaliti – jer svaki sukob otkriva dio koji još  spava. Kad to vidiš ,  sukob postaje dar.

Gurdjieff nije traž io da ljudi budu savršeni u odnosima. Traž io je da budu budni. Kad vidiš

svoju ljutnju, ali ne djeluješ  iz nje, ti si već  slobodan. Kad osjetiš  potrebu da dominiraš ,

ali ostaneš  svjestan, stvara se prostor između tebe i tog impulsa. Taj prostor je početak

duhovne zrelosti.

On je znao da čovjek ne može promijeniti druge, ali može promijeniti svoj nač in

postojanja s njima. Kad se tvoja pažnja promijeni, cijeli svijet odnosa se mijenja. Ljudi

oko tebe poč inju reagirati drugač i je jer više ne dobijaju staru energiju tvoje nesvjesnosti.

Tada odnosi postaju svjetlo koje se prenosi.

U kasnijim godinama, Gurdjieff je govorio da je najviša forma duhovnog rada „biti

svjestan u društvu drugih ljudi“. To znač i  ne gubiti sebe u mnoštvu, ne gubiti pažnju u

buci, ne gubiti prisutnost u emocijama. To je teško, ali to je pravi test.
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Jer ako tvoja pažnja opstaje samo kad si sam, ona još  nije postala snaga. Ako možeš

ostati svjestan dok razgovaraš ,  radiš ,  l jubiš ,  plačeš  – tada si počeo ž ivjeti kao stvarno

biće.

Zato su za Gurdjieffa odnosi bili  sveta praksa. Nisu smetnja duhovnosti, nego njeno

ogledalo. U njima se vidi koliko znaš  voljeti bez posesivnosti, koliko znaš  slušati bez

osude, koliko znaš  biti bez potrebe da dominiraš .

U trenutku kad uspiješ  biti prisutan s drugim čovjekom bez maske, bez odbrane, bez

potrebe – tada prestaje razdvojenost. Tada se u prostoru između vas rađa nešto što nije

ni tvoje ni njegovo. To je zajedničko polje svijesti.  To je trenutak u kojem ljubav postaje

svjetlost.

Gurdjieff bi rekao: „Jedino mjesto gdje možeš  nać i  Boga je između dvoje ljudi koji su

budni.“

I možda je to najveća tajna njegovog rada: buđenje nije bijeg od svijeta, nego povratak

svijetu s otvorenim oč ima, otvorenim srcem i pažnjom koja vidi.

Jer kad vidiš  drugog, vidiš  i  sebe. A kad vidiš  oboje, između vas više nema granice –

ostaje samo prisutnost.

POGLAVLJE XXXI: RITAM PAŽNJE – DISANJE SVIJESTI IZMEĐU AKCIJE I MIROVANJA

Gurdjieff je govorio da pažnja nije nešto što se jednom probudi i ostane. Ona je ž iva,

pokretna, ritmična. Kao dah, ima svoje udisaje i izdisaje, svoje š irenje i povlačenje. Kad

čovjek to ne razumije, iscrpi se pokušavajuć i  stalno „biti prisutan“. Ali prisutnost nije

napor bez kraja – ona je ritam između svjesnog napora i svjesnog opuštanja.
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On je znao da svijest ne može biti trajno napregnuta. Kad pokušavaš  biti svjestan bez

predaha, pažnja se pretvara u krutost. Kad je previše labava, gubi se u snu. Zato je uč io

da pravi rad na sebi poč inje tek kada čovjek nauč i  da diše pažnjom: da zna kada je

prikupiti i  kada je pustiti .

Gurdjieff je rekao: „Ako pažnju drž iš  stalno, ona umire. Ako je pustiš  predugo, ti zaspiš .

Moraš  nauč iti  ritam između.“ To je bila njegova unutarnja alhemija – pretvaranje pažnje u

svjetlost kroz njeno svjesno pulsiranje.

U praksi, to znač i  da čovjek mora osjetiti dvije faze: akciju i mirovanje. U fazi akcije,

pažnja je sabrana, usmjerena, napregnuta. U fazi mirovanja, pažnja se š iri ,  upija, prima.

Kao disanje: udah – koncentracija, izdah – opuštanje.

On je znao da priroda funkcioniše u ritmu. Sve ima svoj puls: dan i noć ,  udisaj i izdisaj,

aktivnost i tiš ina. Čovjek koji ide protiv tog ritma gubi kontakt sa sobom i svijetom. Zato

je njegova praksa bila usklađ ivanje unutarnjeg pulsa s ritmom stvarnosti.

Učenici su to uč i l i  kroz pokrete. Gurdjieff je davao zadatke: „Sada pažnja u stopalima.

Sada u rukama. Sada u cijelom tijelu.“ Nakon nekoliko minuta, traž io bi: „Sada pusti

pažnju. Ne radi ništa. Samo osjeti.“ Taj prelaz bio je ključan. Ako bi učenik ostao u

naporu, um bi preuzeo kontrolu. Ako bi se prepustio previše, pažnja bi se rasula. Prava

svjesnost rađa se između ta dva ekstrema.

Jedan učenik zapisao je: „Kod njega si nauč io da pažnja nije koncentracija, nego

kretanje. Ona diše. Kad to osjetiš ,  više ne pokušavaš  biti svjestan – ti jednostavno jesi.“
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Gurdjieff je znao da pažnja ima različ ite kvalitete. Postoji gruba pažnja – kada se um

napinje da bi se sjetio. Postoji suptilna pažnja – kada sama prisutnost vidi. Između njih

lež i  prelaz koji se postiže kroz ritam. Kad pažnju povučeš  i  pustiš ,  ona se preobražava,

postaje svjetlija, dublja, slobodnija.

On je to često objašnjavao pomoću slike disanja. Kad udahneš ,  uzimaš  svijet u sebe. Kad

izdahneš ,  predaješ  se svijetu. Tako i pažnja: kad je sabrana, vidiš  unutra; kad je

proš irena, osjećaš  spolja. Između ta dva pokreta postoji trenutak tiš ine – kao stanka

između daha. U toj stanci ž ivi prava svijest.

Zato je traž io da učenici vježbaju taj prijelaz. Nije bilo dovoljno „držati pažnju“. Trebalo ju

je nauč iti  puštati bez gubitka prisutnosti. Kad to uspije, čovjek više nije rob napora –

postaje ples pažnje.

Gurdjieff je znao da se mnogi tragatelji iscrpe jer ne razumiju da svjesnost nije stalno

stanje napetosti, nego ritam između aktivnog i pasivnog vida bića. On je govorio: „Čovjek

koji stalno pokušava biti svjestan postaje umoran kao vojnik koji nikad ne odmara.“

Pravi rad znač i  znati kad napor prelazi u napetost. Ako pažnju drž iš  prečvrsto, ona se

stvrdne. Ako je pustiš ,  ona ispari. Umjetnost je pronać i  sredinu: biti prisutan bez tež ine,

svjestan bez napora. To je ritam koji hrani svijest, umjesto da je troš i .

U svakodnevnom ž ivotu, taj ritam se može vježbati svuda. Kad hodaš  – osjeti tlo, pa

otpusti. Kad dišeš  – osjeti dah, pa pusti. Kad govoriš  – budi svjestan glasa, pa oslušni

tiš inu između riječ i .  U tim naizmjeničnim pokretima pažnje nastaje stabilna prisutnost.
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Gurdjieff je znao da se istinska snaga pažnje ne mjeri time koliko dugo je možeš  održati,

nego koliko lako možeš  preć i  iz napora u tiš inu bez gubitka svjesnosti. To je ono što je

nazivao „pokretna ravnoteža“.

U njegovim školama, učenici su kroz rad i fizički osjećali taj ritam. Dok bi radili teške

zadatke, morali su zadržati pažnju u tijelu. Zatim bi sjedili u tiš ini. Ta izmjena akcije i

mirovanja nije bila samo odmor – bila je alhemijski proces. U akciji bi se energija

stvorila, u mirovanju bi se pretvorila u svjetlost.

Jedan od njegovih učenika napisao je: „Kada sam prvi put osjetio da pažnja diše, shvatio

sam da svijest nije rezultat napora, nego sklad između napora i predaje.“

Gurdjieff je znao da pažnja ne može biti posjed. Ne možeš  je „imati“. Možeš  biti u skladu

s njom. Ona dolazi i odlazi kao plima i oseka, ali ako je promatraš  bez identifikacije, u

jednom trenutku shvatiš  da nisi ti taj koji posjeduje pažnju – nego pažnja posjeduje tebe.

On je govorio: „Ne pokušavaj zadržati svjetlost. Nauč i  disati njome.“ U toj rečenici lež i

tajna rada na sebi: svjesnost se ne osvaja, ona se usklađuje.

Zato je i tiš ina imala poseban smisao u njegovom učenju. Nije bila suprotnost akciji ,

nego njen drugi pol. U tiš ini se pažnja odmara, obnavlja, upija dublje slojeve postojanja.

Kad se iz tiš ine vrati u djelovanje, ona je svjež i ja, prozirnija.

Tako nastaje ritam između dva svijeta: svijet djelovanja i svijet tiš ine, svijet forme i svijet

bez forme. Gurdjieff je znao da samo kroz taj ritam čovjek može ž ivjeti u oba svijeta –

biti potpuno u svakodnevici, a istovremeno svjestan nevidljivog.
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On je govorio da pažnja ima svoje srce, i da to srce kuca u skladu s ritmom svijeta. Kad si

nesvjestan, ideš  protiv tog ritma i osjećaš  napetost. Kad si svjestan, osjećaš  usklađenost

– svijet više nije protiv tebe, nego kroz tebe diše.

Tada čak i najobičniji č in – disanje, hodanje, razgovor – postaje dio većeg pulsa

postojanja. U tom trenutku čovjek zna da nije odvojen. Pažnja više nije njegova, nego

univerzalna.

Gurdjieff bi rekao: „Čovjek koji je pronašao ritam pažnje, pronašao je put kuć i .“

Jer taj ritam – između napora i predaje, između sabranosti i  tiš ine – nije samo praksa. To

je sama struktura svijesti.  To je disanje svjetlosti unutar bića koje se budi.

POGLAVLJE XXXII: ENERGIJA PRISUTNOSTI – KAKO SE SVJETLOST STVARA UNUTAR

BIĆA

Gurdjieff je govorio da prisutnost nije ideja, nego energija. Ona nije samo svijest u glavi,

nego stvarna sila koja se stvara, usmjerava i koristi.  Ta energija, govorio je, nije

simbolična – ona ima gustoću, toplinu, svjetlost, i  može se osjetiti u tijelu. Čovjek koji je

stvarno prisutan, ne zrač i  zato što se trudi da bude miran, nego zato što njegova

unutarnja struktura poč inje svijetliti .

On je često govorio da je čovjek poput akumulatora – sposoban da primi, sačuva i

transformiše energiju, ali da već ina ljudi tu sposobnost troš i  na sitne mehaničke

reakcije. Energija pažnje se gubi u mislima koje se ponavljaju, u emocijama koje ne

završavaju, u pokretima bez svijesti.  Kad bi čovjek samo jedan dan uspio biti potpuno

prisutan, rekao je, stekao bi više unutarnje snage nego za cijeli prethodni ž ivot.
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U njegovom učenju, energija prisutnosti nastaje na tri nač ina: kroz svjesno opažanje,

kroz svjesno osjećanje, i  kroz svjesno djelovanje. Ta tri procesa zajedno č ine unutarnji

krug stvaranja svjetlosti.

Prvi izvor je . Kad čovjek promatra sebe – misli ,  ti jelo, emocije – bez identifikacije,

energija se ne rasipa. Umjesto da se izgubi u sadržaju, on postaje svjedok. U tom

svjedočenju nastaje nova sila: prisutnost koja vidi. To je najfinija forma energije, jer nije

vezana za sadržaj, nego za svijest samu.

pažnja

Drugi izvor je . Kad emocija nije potisnuta ni izrečena, nego dož ivljena s punom

pažnjom, ona se preobražava. Gurdjieff je znao da osjećaji nose ogromnu količ inu

energije, ali da ta energija obično odlazi kroz reakcije i identifikacije. Kad emociju

promatraš  bez bježanja, ona poč inje gorjeti č isto. Bol, strah, ljubomora, sve se mogu

pretvoriti u svjetlost ako se ne bjež i  od njih.

osjećanje

On je govorio: „Kad goriš  bez bijega, iz pepela nastaje toplina koja nije od svijeta.“ To je

energija svjesnog trpljenja – unutarnja vatra koja pretvara mehaničke emocije u snagu

prisutnosti.

Treć i  izvor je . Kad čovjek radi s pažnjom, kad je svjestan svakog

pokreta, svakog daha, on ne gubi energiju. Umjesto toga, on je stvara. Svaki fizički č in

može postati laboratorija za prisutnost – hodanje, disanje, jedenje, pisanje, čak i

razgovor. Ako se u tom djelovanju ne izgubi pažnja, energija se kondenzuje u tijelu.

svjesno djelovanje
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Gurdjieff je znao da tijelo nije prepreka duhovnosti, nego njen hram. Ono je instrument

kroz koji se svjetlost manifestuje. Kad pažnja postane svjesna tijela, dolazi do stvarne

promjene: tijelo više nije samo fizička masa, nego postaje prijemnik. Tada čovjek osjeća

nešto poput strujanja, topline, tihe vibracije – znak da energija prisutnosti poč inje raditi

u njemu.

U njegovim školama, učenici su uč i l i  razlikovati vrste energije. Postoji gruba energija –

fizička, koja hrani tijelo. Postoji srednja energija – emocionalna, koja pokreće osjećanja. I

postoji fina energija – svjesna, koja hrani dušu. Svaka od njih može se transformisati u

višu, ali samo kroz pažnju.

Zato je Gurdjieff uč io da je pažnja most između nivoa energije. Kad je pažnja usmjerena

na tijelo, ona proč išćava fizičku energiju. Kad je usmjerena na osjećanja, preobražava

emocionalnu energiju. Kad je usmjerena na samu pažnju, rađa svjetlost – energiju

svijesti.

Ta svjetlost nije metafora. U mnogim svjedočanstvima njegovih učenika, opisano je da su

tokom dubokih trenutaka prisutnosti osjećali fizičku toplinu u grudima, svjetlucanje iza

zatvorenih kapaka, jasnoću u tijelu koja nije imala fizički uzrok. To su bile manifestacije

unutarnjeg rada – znak da se gruba energija počela pretvarati u finu.

Gurdjieff je govorio da se čovjek rađa s mogućnošću da stvori dušu. Duša, po njemu, nije

data – ona se gradi. Ona je rezultat transformacije energije. Kad čovjek ne radi na sebi,

njegova energija se rasipa, i nakon smrti se razlaže zajedno s tijelom. Ali kad se pažnja

učvrsti i  energija se sačuva, nastaje novo tijelo – nevidljivo, ali stvarno. On ga je nazivao

„tijelo svijesti“.
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On je znao da je svaka pažnja dragocjena. Čak i trenutak istinske svjesnosti ima tež inu.

To nije psihološko stanje, nego materijalni događaj u suptilnoj dimenziji bića. Kad si

prisutan, nešto u tebi sakuplja materijal. Zato je govorio: „Svaka minuta prisutnosti je

kap ulja u lampi tvoje duše.“

U njegovim praksama, učenici su morali nauč iti  da osjete tu energiju. U vježbama disanja

i pokreta, Gurdjieff bi rekao: „Osjeti struju. Osjeti tok. Ne zamiš l jaj – osjećaj.“ On je znao

da um ne može proizvesti svjetlost, ali ti jelo može ako je pažnja prisutna.

U nekim vježbama traž io je da se pažnja rasporedi: jedna u glavi, jedna u grudima, jedna

u stomaku. Kad bi ta tri centra postala istovremeno svjesna, pojavljivala bi se nova

energija – toplina, mir, tiha radost. On je to nazivao „prvim okusom bića“.

Ali Gurdjieff je upozoravao da se ta energija lako gubi. Ona ne može opstati ako se troš i

na mehanične misli ,  beskorisne razgovore, nepotrebne emocije. Zato je uč io čuvanju

energije – ne kroz prisilu, nego kroz svjesnost. Kad vidiš  gdje energija odlazi, prestaješ  je

gubiti.

Jedna od njegovih rečenica bila je: „Ne misli previše, osjećaš  previše kroz riječ i .  Osjeti

kroz pažnju – to je tvoj stvarni instrument.“ On je znao da se svjetlost ne može stvoriti

mislima, nego kontaktom između pažnje i stvarnosti.

Energija prisutnosti raste kad je pažnja stalna, ali bez napora. Kad je prisutna kroz cijeli

dan, ne kao koncentracija, nego kao blago osvjetljenje svijesti,  tada se u čovjeku stvara

stabilno polje. Tada više ne gubiš  ono što jesi kad se promijene okolnosti. To polje

postaje tvoj novi dom.



Gurdjieff i njegov put

139

Gurdjieff i  njegov put

U kasnijim godinama, Gurdjieff je govorio učenicima da energija prisutnosti ima i

prenosivu snagu. Kad je jedan čovjek stvarno prisutan, njegovo stanje utiče na druge.

Ljudi u njegovom prisustvu često su govorili da osjećaju toplinu, jasnoću, mir, il i  da se

„nešto u njima zaustavi“. Ta energija nije sugestija. Bila je stvarna, jer svijest jedne osobe

može pobuditi uspavane centre druge.

On je znao da se svjetlost prenosi ne riječ ima, nego vibracijom. Kad si stvarno prisutan,

ne moraš  govoriti .  Tvoje prisustvo samo stvara tiš inu u drugima. To je bila suština

njegovog predavanja – nije podučavao, nego je zrač io stanje.

Na kraju ž ivota rekao je: „Sjećaj se sebe – jer svaka minuta u kojoj se sjećaš  stvara tvar

koja neće umrijeti.“ To je možda najjednostavniji ,  a najdublji opis energije prisutnosti.

Jer svjetlost koju čovjek stvara dok je budan ne nestaje. Ona ostaje, kao sjećanje

svemira o tebi. Svaka misao s pažnjom, svaki osjećaj bez otpora, svako djelo uč injeno

svjesno – to su zrna svjetlosti koja grade unutarnje tijelo.

Kad se taj proces nastavi godinama, u čovjeku se rađa osjećaj da postoji unutar njega

nešto što nije prolazno. To nije ideja, nije vjerovanje, nego tiha sigurnost – osjećaj da „Ja

jesam“ ne može nestati.

Tada se pažnja više ne mora truditi.  Ona postaje prirodna, kao svjetlost koja sama sja.

Tijelo je još  tu, svijet je još  isti ,  ali unutra se nešto promijenilo – energija prisutnosti je

postala tvoja stvarnost.

Gurdjieff bi rekao: „Kada u tebi svjetlost sija sama od sebe, rad je završen. Ne zato što

znaš ,  nego zato što jesi.“
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POGLAVLJE XXXIII: TIŠINA KAO SILA – PROSTOR U KOJEM SE RAĐA RAZUMIJEVANJE

Gurdjieff je znao da već ina ljudi tiš inu dož ivljava kao prazninu, kao odsustvo buke. Ali

prava tiš ina, govorio je, nije prazna. Ona je ispunjena. U njoj postoji prisustvo, snaga,

svjetlost. To nije odsustvo zvuka, nego prisustvo svijesti.

Za njega, tiš ina nije bila odmor od djelovanja, nego drugi pol istog rada. Nije bijeg od

svijeta, nego vrata prema njemu. Kad je svijest aktivna, tiš ina postaje ž iva. Kad čovjek

zaista utihne – ne samo u riječ ima, nego u mislima i emocijama – tada se pojavljuje

nešto što nije stvoreno ni voljom ni umom.

On je govorio: „Kad tiš ina dođe, ne pravi od nje događaj. Ona nije tvoja – ti si njen gost.“

To znač i  da tiš ina nije proizvod volje, nego posljedica unutarnje usklađenosti. Kad se

pažnja, osjećanje i disanje dovedu u sklad, tiš ina se pojavi sama, kao prirodni rezultat.

U njegovom učenju, tiš ina ima snagu da li ječ i  i  preobražava. Nije pasivna. Ona je sila koja

povezuje unutarnje centre. Kad si svjestan tijela i ne reagiraš  na misli ,  pažnja se smiruje

i produbljuje. U tom trenutku, čuješ  ono što inače prolazi neprimijećeno – tihi šum

prisutnosti u tebi.

Gurdjieff je često traž io od učenika da vježbaju „unutarnju tiš inu“ usred pokreta,

razgovora ili  rada. Nije traž io da šute spolja, nego da zaustave unutarnji govor. U tom

prostoru bez riječ i ,  događalo se nešto izvan intelekta. Pojavljivalo se razumijevanje koje

nije dolazilo iz misli ,  nego iz cjeline bića.

On je znao da intelektualno znanje uvijek ima granicu. Možeš  shvatiti pojmove, sisteme,

metode, ali to nije istinsko razumijevanje. Razumijevanje se rađa kada se svi centri –

misao, osjećanje i ti jelo – ujedine u tiš ini. Tad čovjek ne zna „riječ ima“, nego „bivanjem“.
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Jedan učenik zapisao je: „Kad bi Gurdjieff utihnuo, u sobi bi se pojavila neka nevidljiva

snaga. Niko se nije usuđ ivao da je prekine. Osjećao si kao da te gleda prostor sam.“ Ta

tiš ina nije bila odsustvo aktivnosti, nego prisustvo nečeg višeg. Ljudi bi se vraćali iz tih

trenutaka promijenjeni, iako se ništa nije „dogodilo“.

Gurdjieff je govorio da se u tiš ini rađa razumijevanje, jer tada prestaje sukob između

centara. Kad um ne sudi, emocija ne reagira, a tijelo miruje, dolazi do usklađ ivanja. U

tom trenutku, sve postaje jasno bez objašnjenja. Tiš ina je most između znanja i

mudrosti.

On je često davao jednostavan zadatak: „Sjedi. Ne misli .  Ne osjećaj. Samo budi svjestan.“

To je izgledalo jednostavno, ali bilo je najteže. Jer kad se misli zaustave, čovjek mora

gledati ono što se skriva ispod – stalni nemir, strah od praznine, potrebu da se nešto

radi.

U tim trenucima, mnogi bi osjetili  nelagodu. Tiš ina bi im postajala teža od buke. Gurdjieff

je govorio: „Ako ti je tiš ina neprijatna, to znač i  da nisi s njom, nego protiv nje.“ On je znao

da u tiš ini nestaju lažni identiteti.  Um nema šta da kaže, emocija nema č ime da se hrani,

ego nema ulogu. Tada čovjek vidi ono što obično ne želi vidjeti – sebe bez maski.

Ali ako izdrž i ,  ako ostane svjestan, nešto se mijenja. Ta nelagoda se pretvara u mir. Tada

tiš ina više nije prazna, nego postaje dom. Pojavljuje se osjećaj š irine, svjetlosti, topline –

kao da nešto iznutra poč inje disati dublje.

U njegovim školama, tiš ina nije bila tek dio meditacije. Ona je bila alat svakodnevnog

rada. Tokom jela, hodanja, rada u vrtu, učenici bi povremeno morali stati i  oslušnuti – ne

vani, nego unutra. Osjetiti da svijet diše i da su i oni dio tog daha.
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Gurdjieff je znao da je tiš ina temelj stvarnog djelovanja. Kad čovjek djeluje iz tiš ine,

njegove riječ i  imaju tež inu, njegov pokret ima značenje. Kad djeluje iz buke, gubi se u

mehaničnosti. Tiš ina daje kvalitet prisustvu – ona je osnova svake svjesne akcije.

Jedan učenik opisao je kako bi Gurdjieff zaustavljao grupu usred pokreta i govorio:

„Sada ništa. Ne radite. Ne mislite. Samo osjećajte prostor.“ Nakon nekoliko trenutaka, svi

bi osjetili  nevidljivo polje koje ih povezuje. To je bila ž iva tiš ina – ne prazna, nego puna

energije.

On je znao da se svjetlost svijesti ne rađa u buci, nego u tiš ini. Kad pažnja prestane juriti

za mislima, pojavljuje se prostor koji je uvijek bio tu, ali zaklonjen. To je prostor u kojem

se čovjek sjeća sebe, ne kao ideje, nego kao stvarnosti.

Gurdjieff je govorio da je tiš ina poput zemlje u kojoj sjeme svijesti može rasti. Ako je tlo

uzburkano mislima i emocijama, sjeme ne može niknuti. Ali kad se sve smiri, kad um

stane, kad srce utihne, u toj smirenosti poč inje rasti nova snaga – snaga unutarnjeg

znanja.

Tiš ina, po njemu, nije bila cilj ,  nego uslov. U njoj se ne završava rad – u njoj on poč inje.

Jer tek kad se sve spolja utiša, čovjek može čuti ono što ga vodi iznutra.

On je često govorio: „Tiš ina nije odsustvo ž ivota. To je ž ivot bez buke.“ U tom

jednostavnom izrazu nalazi se suština njegovog učenja. Tiš ina nije suprotnost pokretu.

Ona je prostor u kojem se pokret rađa. Nije suprotnost zvuku. Ona je temelj svakog tona.

Kada čovjek postane prijatelj s tiš inom, svijet se mijenja. Zvukovi više ne smetaju, misli

ne uznemiruju, osjećanja ne odvode. Sve postaje dio jedne š ire harmonije. Tiš ina tada

nije negdje izvan tebe – ona postaje tvoja unutarnja atmosfera.
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Gurdjieff je znao da kad se čovjek poveže s tom silom, postaje drugač i j i .  Nije više ranjiv

na vanjske podražaje, jer ima središte koje ne može biti poremećeno. To središte nije

zid, nego otvorenost. To nije kontrola, nego prirodna mirnoća bića.

On je znao da se u tiš ini pojavljuje razumijevanje koje nije rezultat misli .  U jednom

trenutku vidiš ,  znaš ,  osjećaš  – sve odjednom, bez objašnjenja. To je ono što je zvao

„objektivnim razumijevanjem“. Dolazi iz cjeline bića, ne iz intelekta.

Zato je u njegovim školama tiš ina bila sveta. Ne zato što je mistična, nego zato što je

stvarna. U tiš ini se otvara ono što nikakva knjiga ne može objasniti.  To je tiš ina iz koje

dolazi svjetlost.

I možda je upravo zato Gurdjieff, koji je cijelog ž ivota govorio o naporu, pažnji, trpljenju i

radu, na kraju svoje misije rekao: „Sada – tiš ina.“

Jer kad čovjek nauč i  šutjeti iznutra, on ne gubi ništa. Naprotiv, tada sve čuje – i svijet, i

sebe, i ono što nikad nije prestalo govoriti iznutra.

Tiš ina nije kraj puta. Ona je vrata. A iza njih – svjetlost koja ne govori, ali sve razumije.

POGLAVLJE XXXIV: TRI SILE U ČOVJEKU – ZAKON RAVNOTEŽE I UNUTARNJEG

STVARANJA

Gurdjieff je govorio da se sve što postoji rađa kroz djelovanje triju sila. Nema pojave,

misli ,  osjećaja il i  događaja koji ne sadrž i  njihovu igru. To nije bila metafizika nego

stvarnost koju je on vidio svuda: u prirodi, u tijelu, u svemiru, u čovjeku. Govorio je da

razumijevanje tih sila otvara vrata pravom znanju, jer tada čovjek ne vidi samo pojave,

nego zakone koji njima upravljaju.
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On ih je nazivao ,  i  .  Prva pokreće, druga

prima, treća spaja. Prva je volja, druga je materija, treća je svijest. Bez prve ne bi bilo

pokreta. Bez druge ne bi bilo oblika. Bez treće ne bi bilo smisla.

aktivna sila pasivna sila uravnotežujuća sila

Gurdjieff je znao da su te tri sile prisutne u svakom čovjeku, ali da već ina ljudi djeluje

samo kroz dvije. Zato su, govorio je, njihovi ž ivoti neharmonični, njihova djela

nedovršena. Čovjek obično zna samo za aktivnu silu – za napor, želju, volju – i za

pasivnu – za otpor, okolnosti, navike. Treću silu, onu koja donosi razumijevanje i

ravnotežu, rijetko prepoznaje.

On je govorio: „Kad su samo dvije sile aktivne, rezultat je sukob. Kad se pojavi treća,

pojavljuje se mogućnost stvaranja.“ Treća sila nije nešto što se može proizvesti voljom.

Ona dolazi kroz pažnju, kroz svjesno prisustvo.

U svakodnevnom ž ivotu, te tri sile djeluju neprestano. Kad čovjek ima želju da nešto

uč ini – to je aktivna sila. Kad naiđe na prepreku – to je pasivna sila. Kad uspije ostati

svjestan u tom sukobu, bez bijega i bez reakcije – tada se pojavljuje treća sila. Ona nije

pobjeda nad preprekom, nego novo stanje svijesti koje ih obuhvata obje.

U Gurdjieffovom učenju, treća sila je svjetlost koja nastaje kad se suprotnosti sretnu bez

uništavanja. Ona je most između „da“ i „ne“, između akcije i otpora, između volje i

okolnosti. Kad je čovjek prisutan, on ne mora birati stranu. On vidi obje i iz te spoznaje

rađa se novo rješenje, nova snaga, nova mogućnost.
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U njegovim grupama, Gurdjieff je pokazivao kako te sile djeluju u stvarnom vremenu.

Kad bi dao težak zadatak, učenici bi reagovali otporom. On bi govorio: „Evo druge sile.“

Ako bi neko pokušao silom da nadvlada otpor, rekao bi: „Još  si u dvije sile.“ Tek kad bi

učenik nauč io da posmatra obje istovremeno, bez osuđ ivanja, Gurdjieff bi tiho rekao:

„Sada se pojavila treća.“

Treća sila nije kompromis. Nije ni bježanje ni napad. To je promjena nivoa. Kad se pojavi,

čovjek više nije u istom stepenu bića. On vidi š iru sliku. Konflikt koji ga je ranije troš io,

sada postaje izvor energije.

On je znao da u čovjeku postoje tri glavna centra koji odražavaju te sile: intelektualni,

emocionalni i motorički. Intelektualni centar tež i  da objasni – to je aktivna sila.

Emocionalni centar prima i reaguje – to je pasivna. Motorički centar, kad je svjestan,

povezuje ih – on postaje uravnotežujuća sila.

Kad ta tri centra rade u skladu, u čovjeku se rađa stanje harmonije koje je Gurdjieff

nazivao „pravim čovjekom“. Kad su razdvojeni, nastaje haos: misli žele jedno, emocije

drugo, tijelo treće. Tada čovjek govori jedno, osjeća drugo, č ini treće. Tek kad se tri sile

usklade, pojavljuje se jedinstvo.

On je govorio da svaka promjena u čovjeku mora proć i  kroz te tri faze. Prvo se pojavi

impuls – želja da se promijeni, da se probudi. To je prva sila. Zatim dolazi otpor – stari

obrasci, strah, li jenost. To je druga sila. Ako čovjek uspije ostati svjestan i ne

identifikovati se ni s jednim, tada se pojavljuje treća sila – razumijevanje.

Bez tog razumijevanja, promjena je nemoguća. Zato je govorio: „Rad na sebi je rad

između dvije sile, a svjedok je treća.“
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U njegovom učenju, te tri sile nisu samo psihološke. One su kozmičke. Cijeli svemir,

rekao je, postoji zahvaljujuć i  njihovoj međusobnoj igri.  Zvijezde, planete, biljke, l judi –

sve je rezultat dodira aktivne, pasivne i uravnotežujuće energije. Kad ih čovjek prepozna

u sebi, poč inje ž ivjeti u skladu s univerzalnim zakonom.

Gurdjieff je znao da je najteže prepoznati treću silu jer se ona ne vidi spolja. Ona djeluje

iznutra, kao promjena percepcije. Kad je pažnja prisutna, čovjek osjeti da se između

suprotnosti pojavila nova dimenzija. Kad nije prisutan, on se bori, reaguje, osuđuje. Treća

sila tada ne može djelovati jer nema prostora za nju.

Zato je uč io da svaki sukob u ž ivotu treba posmatrati kao priliku za rad. Kad se pojavi

sukob između želje i otpora, treba stati, disati, osjetiti ti jelo. Treba pustiti da obje sile

budu tu. Ako čovjek ne bjež i  ni u napad ni u bijeg, ako može ostati svjestan napetosti –

treća sila se pojavi sama. Ona nije rezultat misli ,  nego svjetlo koje se rodi u prisutnosti.

U tom trenutku, sukob se rastvara. Energija koja se ranije troš i la na borbu postaje

energija razumijevanja. Gurdjieff je govorio da se tako rađa unutarnje stvaranje: kad

dvije sile u čovjeku prestanu da se uništavaju i počnu da sarađuju.

On je znao da taj proces nije lak. Ljudi su navikli da djeluju iz krajnosti – il i  guraju silom,

ili  popuštaju. Ali svjesno biće uč i  da ostane u sredini. To nije pasivnost, nego sposobnost

da se vidi cjelina.

Jedan učenik je napisao: „Kod njega si nauč io da ništa nije ni potpuno dobro ni potpuno

loše. Sve ima dvije strane, a treća ih vidi.“ To viđenje je bila srž  Gurdjieffovog rada. Kad

vidiš ,  više ne reagiraš  iz navike. Kad ne reagiraš ,  energije u tebi se usklađuju.
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On je znao da treća sila nije mistična nagrada, nego prirodna posljedica prisutnosti. Kad

si svjestan, ona se pojavljuje. Kad nisi, nestaje. Zato je uč io da se pažnja ne troš i  na

borbu, nego na viđenje.

U praksi, to znač i :  kad te neko uvrijedi, tvoj um želi odgovoriti – to je prva sila. Tvoje

tijelo se stegne – to je druga sila. Ako u tom trenutku možeš  biti svjestan i misli i

napetosti, treća sila poč inje djelovati. Osjetiš  kako između njih nastaje prostor. Taj

prostor je svjetlost koja vidi. U njemu više nema borbe, samo prisustvo.

Gurdjieff je govorio da taj zakon tri sile djeluje i u već im razmjerama: u porodici, u

društvu, u svijetu. Kad su dvije strane u sukobu, treća sila može doć i  samo ako postoji

svjesnost. Bez nje, sukob traje. Kad se pojavi svjesnost – bilo u jednom čovjeku, bilo u

zajednici – energija sukoba pretvara se u energiju stvaranja.

Zato je govorio da svijet nije moguće promijeniti bez unutarnje ravnoteže. Jer ako u sebi

ne znaš  spojiti suprotnosti, ne možeš  ih spojiti ni spolja.

Treća sila u čovjeku je prisutnost koja zna i trpi, ali ne reagira. To je snaga svjetlosti. Ona

ne negira ni jednu silu, nego ih koristi.  Kad je prisutna, sve postaje materijal za razvoj.

Kad je nema, sve postaje borba.

Na kraju, Gurdjieff je znao da se pravi rad na sebi mjeri time koliko često čovjek uspije

dozvoliti da se treća sila pojavi. Nije bitno koliko puta padne, nego koliko puta se sjeti da

ne mora birati između „da“ i „ne“.

Jer u svakom trenutku kad si svjestan, tri sile se susreću u tebi: ono što želi,  ono što se

opire i ono što vidi oboje. To viđenje je rođenje svjetlosti.
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I kad jednom osjetiš  da se ta svjetlost može roditi iz tvoje pažnje, znaš  da nisi više samo

rezultat sila koje te nose – nego njihov svjedok, njihovo središte, njihova tiha ravnoteža.

To je trenutak kada čovjek, makar i na tren, postane ono što je Gurdjieff nazivao

„stvaralačko biće“ – ono koje ne ž ivi po navici, nego po svjetlosti koja se rađa iznutra.

POGLAVLJE XXXV: ALHEMIJA UNUTARNJIH CENTARA – PRETVARANJE ENERGIJE U

SVIJEST

Gurdjieff je govorio da čovjek nije jedno biće, nego mnoštvo. U njemu ž ive različ ite sile,

različ iti  impulsi, različ iti  glasovi. Svaki od njih ima svoju prirodu, brzinu, želju i nač in

izražavanja. Da bi čovjek razumio sebe, mora nauč iti  da razlikuje te dijelove, da ih

prepozna i da ih dovede u sklad. Tek tada energija koja se gubi u raspršenosti može

postati svjetlost.

On je uč io da u čovjeku postoje  – intelektualni, emocionalni,

motorički, instinktivni i seksualni. Svaki od njih ima svoj jezik, svoju hranu, svoju

energiju. Kad rade zajedno, nastaje harmonija. Kad rade u suprotnim smjerovima, čovjek

ž ivi u haosu i ne zna zašto je umoran, uznemiren ili  izgubljen.

pet unutarnjih centara

 misli ,  analizira, uspoređuje. On je koristan, ali spor. Ž ivi u riječ ima, u

objašnjenjima. Kad preuzme ulogu koju ne razumije – kad pokušava osjećati umjesto

emocija, il i  djelovati umjesto tijela – nastaje unutarnji sukob.

Intelektualni centar

 osjeća, povezuje, prepoznaje značenje u svemu. Brž i  je od uma, ali

ne zna razloge. On može da vidi istinu u trenu, ali i  da je izgubi u trenutku. Kad se

emocija probudi bez prisustva pažnje, postaje mehanična i troš i  ogromnu količ inu

energije. Kad se osjeća svjesno, ona se pretvara u snagu.

Emocionalni centar
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 upravlja pokretima, gestovima, svakodnevnim radom. Kad djeluje

svjesno, postaje kanal za pažnju. Kad djeluje mehanički, troš i  energiju u pokretima koji

nisu potrebni.

Motorički centar

 brine o prež ivljavanju, o disanju, varenju, ritmu srca, o ravnotež i .  On

je tihi čuvar ž ivota. Kad ga um ili emocije uznemire, gubi preciznost. Kad mu se čovjek

prepusti svjesno, instinkt postaje osjetilo koje zna prije misli .

Instinktivni centar

 je najjač i  izvor energije u čovjeku. Njegova priroda nije samo fizička. To

je sila stvaranja – ista ona koja pokreće ž ivot. Kad se ta energija ne razumije, ona se

rasipa u željama i fantazijama. Kad se u nju unese pažnja, ona postaje gorivo za duhovni

rast.

Seksualni centar

Gurdjieff je znao da već ina ljudi ne ž ivi iz pravog centra. On je govorio: „Um pokušava da

osjeća, emocije pokušavaju da misle, a tijelo pokušava da zna.“ Sve je pomiješano. Zbog

toga se gubi energija. Čovjek misli jedno, osjeća drugo, č ini treće.

Prvi korak alhemije unutarnjih centara je . Kad čovjek počne promatrati sebe,

vidi da nije jedno biće. Vidi kako se centri smjenjuju, kako um skače, tijelo reaguje,

emocije mijenjaju ton. U tom promatranju pojavljuje se tiha svjesnost – prvi oblik treće

sile o kojoj je Gurdjieff govorio.

opažanje

Kad pažnja postane dovoljno stabilna, poč inje drugi proces – . Pažnja

povezuje centre, kao da ih usmjerava prema istom cilju. Kad um vidi, a srce osjeća isto

što i ti jelo, tada se stvara nova kvaliteta energije. Ta energija nije više fragmentisana,

nego sabrana.

usklađ ivanje
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On je znao da je  ključ  preobražaja energije. Kad u čovjeku nastane

sukob između centara – kad emocija boli,  a um želi pobjeć i  – ako on ostane prisutan bez

bježanja, energija bola pretvara se u svjetlost. To je alhemijski trenutak: gruba energija

postaje fina.

svjesno trpljenje

Gurdjieff je govorio da svaka emocija, ako se ne izgovori ni potisne, nego osjeti u

svjesnosti, postaje gorivo. Strah, ljutnja, sram, tuga – sve to sadrž i  ogromnu količ inu

ž ivotne snage. Kad se ne rasipa, nego preobražava, ona stvara ono što je on zvao

„materijal duše“.

U njegovim školama, učenici su morali uč iti  kako da osjete sve centre istovremeno.

Tokom vježbi pokreta, traž io bi: „Sada pažnja u tijelu, osjećanje u srcu, mir u umu.“ Kad

bi se ta tri stanja spojila, događalo se nešto novo – prisutnost koja je bila stvarna, ne

teorijska.

Jedan učenik je zapisao: „U trenutku kad sam osjetio glavu, srce i ti jelo zajedno, pojavio

se osjećaj svjetlosti u meni. Kao da je pažnja postala fizička.“ To je bila suština alhemije

centara: stvoriti svjetlost kroz sklad.

Gurdjieff je znao da su centri povezani i s vrstama hrane koje čovjek prima. Fizička

hrana hrani tijelo, zrak hrani energiju, a utisci – ono što vidi, čuje, misli – hrane svijest.

Ako čovjek jede paž l j ivo, diše svjesno i prima utiske s prisutnošću, on proizvodi finu

energiju. Ako sve č ini mehanički, on troš i  ono što ima.

On je govorio: „Nije hrana ta koja te hrani, nego pažnja kojom jedeš .  Nije misao ta koja te

mijenja, nego prisutnost kojom je vidiš .“ U toj jednostavnoj rečenici sadržana je cijela

unutarnja alhemija.
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U praksi, to znač i  da se čovjek može hraniti svjetlošću – ne doslovno, nego energetskim

putem. Kad promatra ž ivot bez suda, kad osjeća bez otpora, kad djeluje s pažnjom, u

njemu se stvara tok energije koji nije fizički, ali je stvaran. To je ono što se osjeća kao

toplina u grudima, jasnoća u glavi, lakoća u tijelu.

Gurdjieff je znao da svjesnost ne može nastati iz praznog prostora. Mora se graditi od

energije. Svaka pažnja stvara česticu svjetlosti, svaka iskrena emocija pretvara bol u

snagu, svaki pokret sa svjesnošću gradi most između tijela i duha. Kad se te čestice

spoje, rađa se nova struktura bića – ono što je nazivao „tijelo svijesti“.

On je uč io da to tijelo ne može biti zamiš l jeno. Mora biti dož ivljeno. U trenutku kad

čovjek osjeti prisutnost u svim centrima, zna da postoji nešto što ne pripada ni tijelu ni

mislima, nego dubljoj dimenziji .  To je bila srž  njegovog rada: postati cjelovit.

U jednom razgovoru rekao je učenicima: „Kada glava zna, a srce osjeća, i ruke rade u

istom pravcu – tada se pojavljuje svjetlost. To je stvaranje u čovjeku.“

On je znao da taj proces nije brz. Alhemija ne djeluje preko noć i .  Ali svaki trenutak

svjesnosti pomjera ravnotežu. Kad se centri naviknu da surađuju, čovjek poč inje osjećati

mir čak i usred napora. Tada zna da energija više ne curi, nego raste.

U kasnijim godinama, Gurdjieff je govorio da pravi rad na sebi poč inje tek kada čovjek

osjeti da ima više centara, ali i  da može biti iznad njih. Taj svjedok, ta svijest, nije ni

misao ni emocija – to je ono što sve vidi. To je mjesto iz kojeg alhemija upravlja.
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Kad pažnja postane dovoljno jaka da obuhvati sve centre, događa se preokret. Energija

više ne teče nasumično, nego poč inje kruž iti  unutar bića. Tada čovjek osjeća strujanje

koje ne prestaje, čak ni kad ne misli ni ne djeluje. To strujanje je znak da se energija

pretvara u svjetlost.

On je govorio: „U svakom čovjeku postoji sunce koje spava. Kad centri rade zajedno, ono

se budi.“

I zaista, kad um postane jasan, srce toplo, a tijelo mirno, tada se u čovjeku dogodi nešto

tiho i sveto – kao da se svjetlost s unutarnjeg nivoa prelijeva u vanjski svijet. To nije

čudo, nego prirodna posljedica skladnog bića.

Tada čovjek ne mora traž iti  mudrost. Ona se pojavljuje sama, iz unutarnje ravnoteže. Jer

u njemu se odigrala prava alhemija: gruba energija pretvorila se u svjesnost, a svijest u

svjetlost.

I to je, govorio je Gurdjieff, najviša umjetnost – umjetnost stvaranja sebe. Ne kroz san,

nego kroz pažnju. Ne kroz bijeg, nego kroz sklad. Jer tek kad centri zajedno dišu, u

čovjeku se rađa ono što je vječno.

POGLAVLJE XXXVI: ČOVJEK KAO MIKROKOZMOS – ODRAZ SVEMIRA U SVIJESNOM BIĆU

Gurdjieff je uč io da čovjek nije samo biće koje ž ivi u svijetu, nego svijet u malom. „Sve

što postoji u svemiru, postoji i  u čovjeku,“ govorio je. Taj uvid nije bio poetska slika, nego

rezultat njegovog promatranja zakona koji djeluju podjednako na svim razinama

postojanja. Čovjek je mikrokozmos – mali kosmos koji odražava sve zakone, sile i odnose

velikog kosmosa.
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On je znao da se taj odnos ne vidi dok čovjek spava. Kad pažnja spava, svemir izgleda

vanjski i tuđ .  Kad se pažnja probudi, čovjek osjeti da je sve što vidi i  u njemu samom.

Zvijezde, planete, ritmovi, promjene dana i noć i  – sve to postoji i  u njegovom unutarnjem

prostoru.

Gurdjieff je često govorio da je cilj  unutarnjeg rada postati svjestan te povezanosti. Kad

čovjek spozna da nosi svemir u sebi, više ne traž i  smisao izvan sebe. On vidi da se zakoni

stvaranja i razaranja, svjetla i tame, djelovanja i odmora – sve to odvija i u njegovom

tijelu, u njegovim emocijama, u njegovoj svijesti.

On je uč io da je svemir građen po zakonima harmonije i odnosa, a da čovjek ima u sebi

iste razmjere. Srce kuca ritmom planeta, disanje se mijenja kao godišnja doba, pažnja se

š iri i  skuplja kao svjetlost koja pulsira kroz prostor. Kad se čovjek poveže s tim ritmom, u

njemu se rađa osjećaj sklada – ne zbog vanjskih okolnosti, nego zbog unutarnje

usklađenosti s cjelinom.

U njegovom učenju, sve pojave imaju hijerarhiju – razine svijesti i  energije koje se

protežu od najgušće materije do najfinije svjetlosti. Čovjek u sebi sadrž i  sve te razine. U

njemu postoji fizički svijet tijela, svijet emocija, svijet misli i  svijet svjesnosti. Svaka od

tih razina odražava jednu razinu univerzuma. Kad se one povežu kroz pažnju, čovjek

postaje svjestan svoje kosmičke prirode.

On je znao da čovjek ne može razumjeti svemir dok ne razumije sebe. Govorio je: „Ako

hoćeš  spoznati svijet, spoznaj sebe, jer ti si svijet u malom.“ To nije bilo moralno učenje,

nego naučno – unutarnja nauka o zakonima svemira izraženim kroz biće čovjeka.
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U Gurdjieffovim objašnjenjima, tijelo odgovara zemlji ,  srce vodi, um zraku, a svijest vatri.

Kad te četiri sile djeluju skladno, čovjek postaje ž ivo ogledalo kosmičkog poretka. Kad su

razjedinjene, u njemu nastaje kaos. Tada svijet izgleda podijeljen, ali to je samo odraz

unutarnje nepovezanosti.

On je uč io da se čovjek nalazi između dva svijeta – svijeta zemaljskog i svijeta

nevidljivog. U njemu se susreću zakoni oba: niž i  zakoni materije i viš i  zakoni svijesti.

Čovjek može da ostane pod vlašću niž ih, i l i  da se otvori viš im. Svaki trenutak svjesnosti

otvara vrata tom višem poretku.

Zato je Gurdjieff govorio da je pažnja most između mikrokozmosa i makrokozmosa. Kad

se pažnja usmjeri unutra, čovjek spoznaje svoje zakone. Kad se otvori prema vani,

prepoznaje ih u svemu. U trenutku kad vidi da su to isti zakoni, spaja se s velikom

harmonijom svijeta.

On je znao da čovjek nosi u sebi plan svemira, ali da ga mora probuditi.  Taj plan nije

intelektualan, nego energetski. Kad se probudi pažnja, centri u čovjeku poč inju vibrirati

u skladu s viš im zakonima. To se osjeća kao mir, jasnoća, osjećaj svrhe bez potrebe za

objašnjenjem.

U njegovim školama, učenici su uč i l i  promatrati prirodu, kretanje zvijezda, ritmove dana

i noć i ,  ali ne radi znatiželje, nego radi sjećanja. Gurdjieff je govorio: „Gledaj svijet da bi

se sjetio sebe.“ Kad bi gledali kako se sunce rađa i zalazi, uč io ih je da to vide i u sebi –

rađanje i zalazak pažnje, svjetlost koja se pojavljuje i nestaje.
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On je znao da su i l judske emocije dio tog kosmičkog ritma. Kad se pojavi tuga, to je noć

svijesti.  Kad se pojavi radost, to je jutro. Kad se sve smiri, to je tiš ina između dana i noć i

– prostor u kojem se svjetlost obnavlja. U svemu što se događa, čovjek može pronać i

odraz univerzuma ako je prisutan.

Jedan učenik zapisao je: „Kod njega si nauč io da kad se smiriš ,  svemir ti diše kroz tijelo.

Kad si prisutan, sve što se kreće u tebi ima ritam zvijezda.“ To nije bila metafora. Ljudi su

osjećali da u stanju svjesnosti energija u njima postaje pravilnija, dah dublji ,  misli tiše.

Kao da se cijelo biće uključ ivalo u jedan već i  tok.

Gurdjieff je govorio da je čovjek pozvan da postane svjestan instrument univerzalnih

sila. Kad se to dogodi, on više ne ž ivi samo za sebe. Postaje tačka kroz koju svemir

spoznaje sam sebe. To je bio smisao njegovog učenja: da čovjek bude svjestan da nije

odvojen, nego učestvuje u stvaranju.

On je znao da ta svijest nije teoretska. Mora se dož ivjeti u tijelu. Kad osjetiš  da tvoj dah

nije samo tvoj, nego dio daha svijeta, kad vidiš  da svjetlost koja te dodiruje spolja ima

svoj odraz unutra – tada znaš  da si mikrokozmos. Tada znaš  da svaki tvoj pokret ima

značenje u svemirskom poretku.

U tom trenutku, odgovornost čovjeka postaje veća. Jer ako je mikrokozmos, on ne može

djelovati nesvjesno. Svaki njegov č in, svaka misao, svaka emocija odjekuje u cjelini. To

ne znač i  da mora biti savršen, nego svjestan. Jer svjesnost mijenja kvalitet energije koja

teče kroz njega, i time utiče na svijet.

Gurdjieff je često govorio da kad čovjek promijeni svoj unutarnji ton, svemir ga čuje. Kao

što mala struna može promijeniti harmoniju instrumenta, tako i svjesno biće mijenja

stanje svijeta. Nije potrebno djelovati spolja – dovoljno je biti svjestan iznutra.
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On je znao da čovjek, kad jednom osjeti tu povezanost, više ne može ž ivjeti kao prije. Ne

zato što mora, nego zato što vidi. Vidi da svaka misao ima svoj odjek, da svaka emocija

pokreće valove energije, da svaki trenutak pažnje stvara svjetlost koja se ne gubi.

Gurdjieff je rekao: „Svemir je velik, ali ono što ga održava jeste svjesnost njegovih

dijelova.“ Čovjek koji se sjeti sebe, makar i na trenutak, doprinosi tom održanju. Njegova

svjetlost postaje zrno reda u beskrajnom kretanju svjetova.

U tom smislu, rad na sebi nije lični luksuz, nego kosmička dužnost. Kad se čovjek

probudi, on ne služ i  sebi, nego cjelini. Postaje most između zemlje i neba, između

vidljivog i nevidljivog, između snova i stvarnosti.

U trenutku istinske svjesnosti, on zna da ne postoji granica između njega i svemira. On

ne gleda zvijezde, nego ih osjeća u sebi. Ne sluša vjetar, nego diše s njim. Ne misli o

ž ivotu, nego ga ž ivi.

Tada shvata ono što je Gurdjieff znao od početka – da čovjek nije slučajni prolaznik u

univerzumu, nego njegov ž iv odraz, njegova mala svjetlost u kojoj se cijeli kosmos

prepoznaje.

I kad jednom to osjeti,  zna da u njemu nema ničeg malog. Jer u svakom dahu, u svakom

pokretu pažnje, u svakoj iskri svijesti – svemir diše kroz njega.

POGLAVLJE XXXVII: ZAKON SEDMICE – RITAM PROMJENE I NEPREKIDNOG

OBNAVLJANJA
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Gurdjieff je uč io da ništa u svemiru ne teče ravno. Ni pokret, ni misao, ni zvuk, ni

energija. Sve se kreće u ciklusima, kroz ritam koji ima svoje uspone i padove, ubrzanja i

zastanke. Taj ritam nazvao je Zakonom Sedmice, il i  Zakonom Oktave. On je temelj

muzike, prirode i svijesti.

Kao što svaka muzička ljestvica ima sedam tonova, tako i svaka pojava u svemiru prolazi

kroz sedam faza razvoja. Od rođenja do rasta, od zasićenja do opadanja, od smrti do

novog rađanja. Taj zakon djeluje u svemu – u kretanju planeta, u disanju, u radu srca, u

razvoju misli ,  u svakom čovjekovom naporu.

Gurdjieff je znao da ljudi vjeruju da stvari napreduju ravnomjerno. Da jednom kad

započneš ,  sve ide svojim tokom. Ali on je vidio da to nije tako. Svaki proces ima trenutke

kad energija slabi, kad pažnja popusti, kad se tok mijenja. I ako čovjek tada ne ulož i

svjesni napor – proces se zaustavlja, skreće u drugom smjeru, il i  propada.

Zakon Sedmice govori upravo o tome. Sve što počne, ide naprijed po zakonitosti oktave,

ali između određenih tačaka dolazi do promjene smjera. U muzici, to su polutonovi –

mjesta gdje melodija mora biti podignuta svjesnim naporom da bi nastavila u istom

smjeru. U ž ivotu, to su trenuci slabosti, sumnje, umora, zaborava.

Gurdjieff je govorio: “Sve u prirodi ide po sedmici. Ali samo čovjek može uvesti svjesni

ton koji mijenja tok.”
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On je to objašnjavao ovako: svaka pojava, ideja, emocija il i  č in započ inje određenim

impulsom – tonom DO. Taj ton pokreće energiju. Nakon toga, proces ide prirodno do RE,

MI, i  dolazi do prvog zastoja – mjesta gdje je potrebna svjesna intervencija. Ako u tom

trenutku čovjek ostane pasivan, proces skreće, prelazi u drugi tok, gubi snagu. Ako ulož i

pažnju i volju, stvara dodatni ton koji vodi dalje – FA, SOL, LA, i ponovo dolazi do drugog

zastoja, prije završnog SI.

Zato je Gurdjieff govorio da bez svjesnog napora ništa ne može biti dovršeno. Sve što

ljudi započnu – posao, odnos, odluku, unutarnji rad – poč inje s energijom, ali bez

prisjećanja sebe i svjesnog dodatka snage, ne dolazi do kraja.

U njegovim školama, Zakon Sedmice nije bio teorija. Bio je alat za promatranje. Učenici

su uč i l i  da svaka emocija, svaka misao, svaka radnja ima svoj ciklus. Da bi svjedoč i l i

trenutku kad energija opada, i da tada dodaju ono što on naziva “drugi svjesni udar”.

Taj svjesni udar nije sila, nije nasilje nad sobom. To je pažnja. Kad pažnja zaspi, energija

se gubi. Kad se pažnja probudi, tok se vraća. Gurdjieff je znao da to vrijedi u svemu – u

disanju, u kretanju, u odnosima, u unutarnjem radu.

On je rekao: “Čovjek koji zna gdje se u procesu nalazi, ne luta. On zna kad treba

djelovati, a kad pustiti da se tok sam odvija.”

Zakon Sedmice bio je i mapa vremena. Pokazivao je da sve ima svoje trenutke zrelosti.

Nije moguće ubrzati razvoj bića bez razumijevanja ritma. Kao što sjeme ne može

procvjetati prije proljeća, tako ni unutarnji rad ne može dati plod prije nego što prođe

kroz svoje faze.
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U njegovim predavanjima, ovaj zakon bio je povezan sa Zakonom Tri – zakonom triju sila:

aktivne, pasivne i uravnotežujuće. Zakon Tri govori o kvaliteti sila, a Zakon Sedmice o

njihovom ritmu. Zajedno, oni objašnjavaju zašto sve u svijetu djeluje naizgled složeno, ali

u dubini ima savršenu harmoniju.

On je znao da čovjek može nauč iti  da osjeti taj ritam u sebi. Kad razumiješ  zakon, osjetiš

kad tvoja pažnja raste, kad pada, kad se vraća. Nauč iš  da dišeš  zajedno s procesom, da

ga ne forsiraš ,  nego da ga podrž iš  u pravom trenutku.

Zato je Gurdjieff davao zadatke koji su zahtijevali dugotrajan, ritmičan napor – rad u

vrtu, pokrete, ponavljajuće radnje. Nije bilo važno što se radi, nego da se nauč i

prepoznati trenutak kad pažnja odlazi i kad treba svjesno vratiti snagu. To je bio trening

Zakona Sedmice u svakodnevnom ž ivotu.

Jedan učenik zapisao je: “Kada sam razumio Zakon Sedmice, prestao sam osuđ ivati

svoje slabosti. Shvatio sam da energija ne nestaje – samo joj treba pomoć .  I  kad sam

nauč io dodati pažnju u trenutku kad bih ranije odustao, ž ivot mi se promijenio.”

Gurdjieff je znao da ovaj zakon objašnjava i zašto ljudi ne dovršavaju svoje odluke.

Poč inju s entuzijazmom, ali kad energija padne, vjeruju da su pogriješ i l i ,  i l i  da su izgubili

motivaciju. U stvari, samo nisu prepoznali prirodni zastoj u oktavi. U tom trenutku treba

se sjetiti ,  ne odustati. To sjećanje sebe je dodatni ton koji održava melodiju bića.

On je govorio: “Kada znaš  gdje se nalaziš  u svojoj oktavi, ne bojiš  se zastoja. Znaš  da oni

nisu kraj, nego vrata.”
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Zakon Sedmice primjenjivao se i na unutarnje stanje čovjeka. Kad počneš  s radom na

sebi, prvih nekoliko dana osjećaj svjesnosti raste. To je DO, RE, MI. Zatim dođe pad. Tada

se č ini da je sve izgubljeno. Ako tada dodaš  pažnju – nastavljaš .  Ako ne, vraćaš  se u san.

Zato je Gurdjieff naglašavao važnost ponavljanja. Svaka praksa mora biti ritmična. Samo

tako se stvara kontinuitet.

U njegovom sistemu, čak su i Movementsi bili  izrađeni prema Zakonu Sedmice. Svaki

pokret, svaki ritam, svaka promjena položaja tijela imala je svoje mjesto u unutarnjoj

oktavi. Učenici su uč i l i  da osjete kako se pažnja kreće kroz faze napora, lakoće, zastoja i

proboja.

Zakon Sedmice objašnjava i prirodu promjene u svijetu. Ništa se ne mijenja naglo. Svaka

promjena ima svoj tempo, svoj ton. I samo onaj koji zna slušati ritam može djelovati u

skladu s njim. To je značenje Gurdjieffove misli da “rad mora biti muzikalan”.

Kad čovjek postane svjestan ovog zakona, više ne gubi energiju na beskorisne napore.

Ne pokušava gurati kada je vrijeme za mirovanje, niti miruje kad je trenutak za

djelovanje. Postaje usklađen sa svjetskim ritmom. Njegov rad postaje kao disanje –

svjestan i harmoničan.

Zato je Gurdjieff uč io da se i pažnja mora obnavljati ritmično. Ne možeš  biti svjestan

cijeli dan. Moraš  znati kad se povuć i ,  kad se odmoriti,  kad se ponovo probuditi.  Kao dan i

noć .  Kao udah i izdah. Kao ton i tiš ina.

U tom smislu, Zakon Sedmice nije samo kosmički zakon, nego praktičan vodič  za ž ivot.

Uč i  čovjeka da prepozna svoj ritam, da ne traž i  stalno napredovanje, nego sklad između

napora i odmora.
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Gurdjieff je rekao: “Samo onaj koji zna ritam svog bića, zna kako da se mijenja.”

Kad čovjek to osjeti,  prestaje borba. Svaki zastoj postaje dio melodije. Svaki pad –

priprema za novi uspon. Svaka tiš ina – prostor za dublje razumijevanje.

Tada se ž ivot više ne dož ivljava kao niz slučajnosti, nego kao skladna oktava u kojoj

svaka nota ima svoje mjesto.

I čovjek, ako sluša paž l j ivo, čuje melodiju svemira kako svira kroz njegovo biće.

POGLAVLJE XXXVIII: UNUTARNJA MUZIKA – ZVUK KAO MOST IZMEĐU SVIJESTI I

MATERIJE

Gurdjieff je govorio da muzika nije umjetnost, nego nač in da se dodirne ono što je

neizrecivo. Zvuk, za njega, nije bio ukras, nego most. U njegovom učenju, muzika nije

služ i la zabavi, ni izražavanju emocija, nego stvaranju stanja. Bila je instrument za

buđenje pažnje, alat za preobražaj unutarnje energije, i  sredstvo komunikacije između

svijeta materije i svijeta svijesti.

Kada je govorio o muzici, Gurdjieff nije mislio na melodiju, ni na estetiku. On je govorio o

ritmu, o vibraciji ,  o unutarnjem kretanju koje prethodi svakoj noti. Muzika je, po njemu,

izraz kosmičkog zakona. Kao što Zakon Sedmice određuje ritam svake promjene, tako se

taj ritam čuje kroz tonove. Zato je smatrao da prava muzika odražava strukturu svemira,

a ne čovjekove emocije.
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Zato su njegove kompozicije bile jednostavne, ali duboke. Nije traž io virtuoznost. Traž io

je prisustvo. Kad bi Thomas de Hartmann svirao, Gurdjieff bi stajao pored njega i

govorio: “Ne sviraj ton. Sviraj pažnju.” To je znač i lo: ne stavljaj emociju u ton, nego

dopusti da ton sam probudi emociju.

U njegovim školama, muzika je imala trostruku funkciju. Prvo, da smiri haotične tokove

emocija. Drugo, da poveže pažnju s ritmom tijela. I treće, da otvori unutarnje prostore

svijesti koji ne reagiraju na riječ i ,  nego na vibraciju.

Uč inkovitost te muzike nije bila u njenom zvuku, nego u njenoj tiš ini. Između tonova,

između dva otkucaja, nalazio se prostor gdje se pažnja mogla probuditi.  Učenici su

govorili da su u tim intervalima osjećali nešto što ne dolazi iz vanjskog svijeta, nego iz

dubine bića.

Thomas de Hartmann je zapisao: “Kad bih svirao za njega, osjećao sam da ne sviram

muziku, nego molitvu koja nema riječ i .  Ponekad bi samo rekao: ‘Još  tiš ina između

tonova.’ I tek tada bi se pojavila snaga.”

Gurdjieff je znao da zvuk ima oblik. Govorio je da svaki ton stvara geometriju u prostoru,

i da čovjek, ako je dovoljno prisutan, može osjetiti taj oblik u tijelu. Zato je uč io učenike

da ne slušaju muzikom uš ima, nego cijelim bićem. Dok bi muzika svirala, traž io je da

osjete dah, puls, pokret pažnje u tijelu. Tako je muzika postajala most između svijesti i

materije – zvuk koji pokreće energiju i pažnju u isti ritam.

U njegovim Movementsima, muzika i pokret nisu bili odvojeni. Svaki ton bio je vezan uz

određeni položaj tijela. Promjena ritma znač i la je promjenu pažnje. Kada bi se sve spojilo

– ton, pokret i prisustvo – u čovjeku bi se rađalo stanje koje nije ni fizičko ni mentalno.

To je bilo stanje svjesnog jedinstva, unutarnja muzika bića.
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Za Gurdjieffa, svijet je bio muzika. Sve se kreće u skladu s kozmičkim tonovima. Planete,

vjetar, voda, disanje – sve ima svoj ritam. Čovjek, kad spava, ne čuje tu muziku. Kad se

probudi, postaje njen svjesni instrument. On tada ne proizvodi zvuk, nego postaje kanal

kroz koji univerzalni ton prolazi.

U njegovim riječ ima: “Svijet je orkestar. Svako biće svira svoju notu. Kad si svjestan,

čuješ  harmoniju. Kad nisi, čuješ  buku.”

U Prieuréu, večeri s muzikom bile su posebne. Nakon dana ispunjenog radom, učenici bi

se okupljali u dvorani. De Hartmann bi sjedio za klavirom, Gurdjieff bi stajao, ponekad

zatvorenih oč i ju. Prve note bile bi tihe, kao da traže prostor. Potom bi se muzika š irila,

valjala kroz prostor, obavijala prisutne toplinom i tiš inom. Učenici su govorili da su tada

osjećali da se vrijeme usporava, da se u njima sve smiruje, i  da postaju dio nečeg većeg.

Ta muzika nije imala cilj  da izazove emociju. Nije bila ni tužna ni radosna. Bila je

neutralna – č ista vibracija, kroz koju se pažnja mogla probuditi.  Učenici su govorili da su,

slušajuć i ,  ponekad osjetili  “da ih neko drugi sluša iznutra.”

Muzika koju je Gurdjieff stvarao imala je slojevitost. Na površ ini, to su bile jednostavne

melodije, često inspirisane orijentalnim i kavkaskim motivima. Ispod njih, skrivala se

struktura koja je odgovarala zakonima oktave i zakonu tri sile. Svaka kompozicija bila je,

zapravo, dijagram u zvuku – geometrijska forma izražena ritmom.

Zato su njegove kompozicije imale moć  da djeluju na više nivoa. Na fizičkom nivou,

smirivale su nervni sistem. Na emocionalnom, otvarale su osjećaj tihe prisutnosti. Na

intelektualnom, izazivale jasnoću i svjež inu misli .  A na duhovnom, budile svijest koja

osjeća sebe dok sluša.



Gurdjieff i njegov put

164

Gurdjieff i  njegov put

De Hartmann je zapisao da je Gurdjieff razlikovao “vanjsku” i “unutarnju” muziku.

Vanjska je čujna – ona se svira i sluša. Unutarnja je tiha – ona se pojavljuje kad se pažnja

sjedini. Kad čovjek postane potpuno prisutan, čuje unutarnji ton – stalnu vibraciju koja

ne prestaje. Taj ton je, kako je govorio, “nota postojanja”.

On je znao da je taj ton prisutan u svemu – u svjetlu, u kretanju, u ž ivotu. Kad čovjek

osjeti tu unutarnju muziku, svijet prestaje biti razdvojen. Tada sve postaje dio jedne

melodije.

Zato je Gurdjieff uč io da je pravi cilj  muzike – buđenje osjećanja bića. Ne emocija, nego

osjećanja koje je svjesno. Kad se to dogodi, čovjek ne sluša muziku, nego postaje

muzika.

On je govorio: “Kad muzika postane tiš ina u tebi, tada znaš  da si ž iv.”

U njegovim kasnijim godinama, muzika je bila njegov najdublji nač in prenošenja znanja.

Prestao je objašnjavati, prestao je analizirati.  Samo bi traž io da de Hartmann svira.

Učenici su znali da u tim trenucima Gurdjieff ne prenosi riječ i ,  nego vibraciju – onu koja

otvara prostor između svijeta i svijesti.

Mnogi su osjećali da ih ta muzika mijenja, iako nisu mogli reć i  kako. Jedan učenik

zapisao je: “Dok je svirao, osjećao sam kao da se nešto u meni usklađuje. Kao da se moje

disanje vraća svom prirodnom ritmu. Nisam mislio, nisam osjećao – samo sam bio.”

To “biti” bilo je ono što je Gurdjieff nazivao stvarnom svjesnošću. Muzika je bila put do

toga. Ona nije trebala vjerovanje. Nije traž i la tumačenje. Samo prisustvo.
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Zato se može reć i  da je njegova muzika bila produžetak njegovog učenja. Pokazivala je

ono što riječ i  ne mogu – kako se svjetlost svijesti spušta kroz vibraciju u materiju, i  kako

se materija uzdiže kroz pažnju u svjetlost.

U trenutku kada čovjek sluša potpuno svjesno, bez suda i bez očekivanja, on ulazi u isti

tok. Zvuk ga ne uzbuđuje, nego budi. Tada se, kako je Gurdjieff govorio, “otvara uho koje

ne pripada tijelu”. To uho ne sluša vanjski svijet, nego unutarnji ž ivot.

I u tom unutarnjem ž ivotu, svaka stvar ima svoj ton. Svaka misao, svaka emocija, svaki

dah. Kad ih čovjek čuje, zna gdje je. Zna da nije izgubljen. Jer taj ton, ta tiha muzika

bića, povezuje ga s cijelim svijetom.

Gurdjieff je rekao: “Sve što postoji ,  pjeva. Samo budan čovjek čuje pjesmu.”

I tako je muzika postala njegova posljednja lekcija. Ne tekst, ne sistem, ne dogma – nego

ton koji spaja svjetove. U njemu je ostavio ključ  onima koji znaju slušati.

Jer u svakom čovjeku, duboko u tiš ini njegovog bića, postoji nota koja čeka da se

prepozna. Kad se ta nota čuje, više nije ni vanjska ni unutarnja – postaje jedno. Postaje

svjetlost što zvuč i .

POGLAVLJE XXXIX: SVJETLOST RAZUMIJEVANJA – KADA ZNANJE POSTANE BIĆE

Gurdjieff je uč io da razumijevanje nije isto što i znanje. Znanje može biti sakupljeno,

zapamćeno, preneseno iz knjige u knjigu, ali razumijevanje je svjetlost koja se rađa

unutar čovjeka. Ono ne dolazi iz riječ i ,  nego iz susreta između misli ,  osjećaja i pažnje.

Samo kada se ta tri toka sjedine, u čovjeku se pojavi istinsko razumijevanje – ono koje

nije informacija, nego stanje bića.
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Govorio je: “Znanje je mrtvo dok ga ne ož ivi osjećaj. Osjećaj je slijep dok ga ne vodi

razum. A oboje su nemoćni bez svjesne pažnje.”

Za njega, razumijevanje je bilo alhemijski proces. Znanje ulazi kroz um, prolazi kroz

vatru osjećanja, i  postaje supstanca koja hrani biće. Taj proces je ono što on naziva

„stvaranjem svjetlosti u čovjeku“. Jer svako pravo razumijevanje proizvodi svjetlost – ne

metaforički, nego doslovno: unutarnju jasnoću, osjećaj prisutnosti, tiho svjetlucanje

svijesti.

U njegovim školama, učenici nisu uč i l i  da pamte, nego da „probave“. Gurdjieff je govorio

da već ina ljudi skuplja znanje kao što ptica skuplja granč ice, ali nikad ne napravi

gnijezdo. To znanje ostaje spoljašnje, ne povezuje se s iskustvom, ne stvara promjenu.

Pravo znanje postaje biće tek kad se osjeti,  kad se prož ivi,  kad se unese u krv i dah.

U jednom razgovoru sa učenicima rekao je: “Vi znate, ali ne razumijete. To je kao da

jedete bez varenja. Znanje se nakuplja, ali ništa ne postaje vaše. Znanje mora biti

pretvoreno u supstancu, a to se događa samo kroz prisutnost.”

U njegovoj terminologiji ,  ta supstanca je energija višeg reda. Kad čovjek zaista razumije,

u njemu se mijenja hemija. Energija pažnje, osjećanja i misli spaja se u novu formu. To je

ono što je nazivao “psihičkom svjetlošću”. Nije to misaona jasnoća, nego osjećaj da vidiš

cijelo, da osjećaš  smisao bez riječ i .

Gurdjieff je znao da je ta svjetlost ono što čovjeka razlikuje od maš ine. Maš ina može

ponoviti riječ i ,  ali ne može razumjeti. Čovjek koji spava reaguje, pamti, misli – ali bez

svjetlosti u sebi. Čovjek koji je budan osjeća značenje iza oblika. Kad vidi, ne vidi samo

predmet, nego i zakon koji stoji iza njega.
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Učenje o razumijevanju bilo je središnje u njegovom radu. Učenici su često traž i l i  da im

objasni pojmove, a on bi odgovarao novim pitanjem. Nije želio da im da odgovor, jer je

znao da odgovor uzet spolja ostaje mrtav. Htio je da sami pronađu osjećaj uvida –

trenutak kad um, srce i pažnja kliknu zajedno.

Taj trenutak, govorio je, “nije misao, nije osjećaj, nego plamen koji ih spaja”. To je

trenutak kada čovjek zna, ali ne kroz intelekt, nego kroz prisustvo.

Gurdjieff je razumijevanje prikazivao kao trokut. Svaka njegova tačka mora biti aktivna:

misao, osjećaj i pažnja. Ako jedna nedostaje, trokut se urušava. Samo kad su sve tri sile

prisutne, pojavljuje se ono što je nazivao “unutarnjim svjetlom razuma”.

U njegovim vježbama, učenici su često morali posmatrati pojavu, osobu ili  događaj bez

prosuđ ivanja. Zadatak nije bio analizirati,  nego vidjeti.  Tek kad bi um prestao

objašnjavati, osjećaj se otvorio, i  pažnja se učvrstila, dolazilo je novo razumijevanje –

dublje, tiše, istinitije.

On je znao da razumijevanje ne može biti preneseno riječ ima. Može se izazvati, ali ne

može se dati. Zato je često govorio kontradiktorno, da bi učenici morali sami pronać i

smisao. Kada bi ga neko pitao: “Šta ste mislil i  time?”, odgovorio bi: “Ne misli ,  vidi.”

Vidjeti je, za njega, bilo č in razumijevanja. Kad vidiš  istinu, ne treba ti dokaz. Kad osjetiš

sklad, ne treba ti teorija. Razumijevanje je direktan kontakt s realnošću – ne posredovan

miš l ju, nego dož ivljen cijelim bićem.

Učenici su kasnije govorili da su u njegovom prisustvu osjećali “gustinu značenja” – kao

da svaka riječ  nosi više slojeva. Nije to bilo zbog riječ i  samih, nego zbog energije pažnje

koju je nosio. On nije govorio o razumijevanju – on ga je zrač io.
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Thomas de Hartmann zapisao je: “Kad bi objašnjavao nešto jednostavno, osjećao sam da

se u meni otvara prostor. Nije to bio intelektualni uvid, nego osjećaj da znam, iako ne

mogu reć i  kako.”

To je bila svjetlost razumijevanja. Ne svjetlost koja dolazi od vanjskog znanja, nego ona

koja se rađa kad unutarnje sile u čovjeku dođu u sklad.

Gurdjieff je znao da bez te svjetlosti, znanje postaje otrov. Čovjek koji zna, a ne razumije,

postaje tvrd, pun miš l jenja, ali prazan od svjetlosti. Čovjek koji razumije, ne tvrdi ništa –

jer zna da svako znanje ima dubinu koju um ne može obuhvatiti .

Zato je često govorio: “Znati znač i  držati, razumjeti znač i  biti .”

U njegovom učenju, svjetlost razumijevanja nije se rađala iz č itanja, nego iz djelovanja.

Svaki č in može postati znanje ako se uč ini svjesno. Kad pereš  posuđe i osjećaš  ti jelo,

miris vode, zvuk ruku – to je znanje koje postaje biće. Kad hodaš  i  znaš  da hodaš  –

razumiješ  kretanje, i  sebe u njemu.

U njegovim praksama, razumijevanje je uvijek bilo povezano s trenjem. Nije se rađalo u

ugodi, nego u naporu. Kada se misao, osjećaj i pažnja sukobe, stvara se toplina – a ta

toplina rađa svjetlost. To je zakon unutarnje alhemije.

Gurdjieff je govorio: “Razumijevanje dolazi kad prestaneš  bježati od onoga što jesi.” U

tom trenutku, sva energija koja je trošena na otpor vraća se u prisustvo, i čovjek vidi.

Razumijevanje nije ni proš lost ni budućnost. Ono je sadašnjost koja vidi oba smjera. Kad

se pojavi, vrijeme se nakratko zaustavlja, jer svjetlost razumijevanja pripada višem

svijetu – onom koji nije podložan promjeni.
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Zato je Gurdjieff uč io da se razumijevanje ne može zadržati. Ne može se ponoviti,

zapisati, ni analizirati.  Može se samo obnoviti svaki put kad se pažnja, misao i osjećaj

sjedine. Tada svjetlost ponovo sija, drugač i je, dublje, ž ivlje.

On je govorio: “Nemoj traž iti  da razumiješ  sve. Dovoljno je da budeš  tamo gdje se

razumijevanje rađa.”

Taj prostor je prisutnost. Kad si prisutan, sve što vidiš  postaje jasno, i bez objašnjenja.

Gurdjieff je znao da ta svjetlost ne pripada njemu, ni učenicima, nego samoj prirodi

svijesti.  Ona je ono što povezuje čovjeka sa svemirom. Kad se pojavi u čovjeku, svemir se

prepoznaje u njemu.

Zato je razumijevanje, u njegovom učenju, bilo sveto. Nije bilo cilj ,  nego stanje. Nije bilo

rezultat rada, nego njegovo svjedočanstvo.

Kad čovjek zaista razumije, ne mora ništa dokazivati. Njegovo biće postaje svjetlo koje

tiho zrač i .

I  u toj svjetlosti, sve što je bilo razdvojeno – misao, osjećaj, ti jelo, svijet – postaje jedno.

Jer kad znanje postane biće, čovjek više ne zna samo istinu. On jeste istina.

POGLAVLJE XL: ČETVRTI PUT – PUT ČOVJEKA U SVIJETU
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Gurdjieff je svoj rad nazvao „Četvrti Put“. Nije to bio naziv za školu, ni sistem, nego

oznaka za stanje svijesti koje se može ž ivjeti usred svakodnevnog ž ivota. Tri

tradicionalna puta, govorio je, već  su poznata: put fakira – kroz tijelo, put monaha – kroz

srce, i put jogija – kroz um. Svaki od njih traž i  odricanje od svijeta. Ali postoji i  četvrti,

drukč i j i  put – put koji ne traž i  bijeg, nego buđenje u svijetu.

Četvrti Put ne poč inje u manastiru, ni u pustinji ,  nego u svakodnevnom ž ivotu, u vrtu, na

poslu, u razgovoru, u gradu. To je put čovjeka koji ne čeka savršene uslove da bi radio na

sebi. On koristi ono što već  ima – tijelo, odnose, svakodnevne napore – kao materijal za

unutarnju transformaciju.

Gurdjieff je govorio: “Prva tri puta razvijaju jedno u čovjeku. Četvrti razvija sve

istovremeno.” Fakir gradi volju, ali bez razumijevanja. Monah ima vjeru, ali ne zna kako

da upravlja energijom. Jogij ima znanje, ali nema toplinu. Četvrti Put traž i  da tijelo, srce

i um rade zajedno, u ravnotež i ,  pod svjesnom pažnjom.

U njegovim školama, rad je uvijek bio dvojak: vanjski i unutarnji.  Vanjski rad – fizički,

jednostavan, ponekad težak. Unutarnji rad – samopromatranje, prisjećanje sebe, svjesno

disanje. Učenik je morao uč iti  da istovremeno radi obje stvari. Dok pere posuđe,

promatra sebe. Dok hoda, osjeća tijelo. Dok govori, osluškuje vlastiti ton glasa. Svaka

svakodnevna situacija postaje prilika za buđenje.

To je bio smisao Četvrtog Puta – da se duhovnost ne odvaja od ž ivota, nego da se ž ivot

sam pretvori u praksu.
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Gurdjieff je znao da je to najtež i  put. Jer dok se drugi putevi oslanjaju na izolaciju, na

udaljenost od izazova, Četvrti Put traž i  buđenje usred buke. U njemu nema zaštite. Sve

što te okružuje postaje ogledalo u kojem vidiš  sebe. Ako te neko povrijedi – to je tvoja

praksa. Ako osjetiš  l jutnju – to je tvoj materijal. Ako si umoran, zbunjen, nesiguran – to

je tvoj poziv na prisjećanje.

On je govorio: “Čovjek koji ide Četvrtim putem ne bjež i  od ž ivota. On ga koristi.”

Zato je nazivao svoje učenike “radnicima”. Nisu bili mistici, ni sveci, nego radnici

svjesnosti. Njihov posao nije bio da traže Boga, nego da postanu svjesni sebe. Kad to

postanu, rekli bi – Bog se već  tu pokazao.

U njegovom učenju, Četvrti Put poč inje od onog što jeste, ne od onog što bi trebalo biti .

Nema ideala, nema uvjeta. Sam trenutak sadašnjosti je početak. Kad čovjek prestane

bježati od onog što jeste i usmjeri pažnju na to – rad poč inje.

Gurdjieff je znao da taj put ne traž i  uč itelja u vanjskom smislu. Uč itelj je potreban da

zapali vatru, ali pravi uč itelj postaje unutarnji.  On je govorio: “Na početku, trebaš

uč itelja. Na kraju, ti si uč itelj – ne drugima, nego sebi.”

Zato je Četvrti Put put odgovornosti. Nema pravila koja te mogu spasiti ,  nema rituala

koji će te probuditi.  Samo pažnja, svjesni napor i volja da vidiš  istinu o sebi.

Učenici su često pitali: “Kuda vodi ovaj put?” Gurdjieff bi odgovorio: “Nigdje. On vodi do

tebe.”



Gurdjieff i njegov put

172

Gurdjieff i  njegov put

Ta jednostavna rečenica bila je srž  njegovog rada. Četvrti Put ne obećava raj, ni

oslobođenje, ni kraj patnje. On vodi u stvarnost – a stvarnost, kad je vidiš  bez bježanja,

sadrž i  i  svjetlost i tamu, i bol i l jepotu.

Na Četvrtom Putu, ništa nije isključeno. Sve se koristi.  Svaki sukob, svaka emocija, svaka

misao može postati materijal za svjesni rad. Kad čovjek nauč i  da ne bjež i ,  nego

promatra, u njemu se počne stvarati novo biće – ono koje može ostati prisutno u svemu.

Gurdjieff je govorio: “Čovjek koji ide ovim putem ne traž i  sigurnost. On traž i  stvarnost. I

u toj stvarnosti nalazi slobodu.”

U njegovim školama, često bi se govorilo da se na Četvrtom Putu ne može napredovati

sam. Rad je morao biti zajednički. U grupi, trenje je veće. U grupi, vidiš  ono što sam sebi

ne bi priznao. Drugi ljudi postaju ogledala – ne da bi sudio, nego da bi se probudio.

Ali i  to je imalo granicu. Kad učenik dovoljno sazri, mora nauč iti  da radi sam. Jer Četvrti

Put vodi ka unutarnjoj autonomiji .  Kad čovjek postane svjestan, grupa više nije štit, nego

prostor u kojem zrač i  ono što jeste.

U jednom razgovoru rekao je: “Put fakira je trpljenje tijela. Put monaha je trpljenje srca.

Put jogija je trpljenje uma. Četvrti Put je trpljenje svijesti – vidjeti i  ostati.”

Vidjeti i  ostati – to je bila njegova formula za buđenje. Ne bježati, ne opravdavati, ne

boriti se. Samo biti svjestan svega što se događa – iznutra i spolja – i ostati prisutan u

tom iskustvu.
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Četvrti Put je zato istinski put svakodnevnog ž ivota. Nema odmora, nema povlačenja,

nema konačnog dolaska. Svaki dan je početak. Svaka situacija je test. Svaki trenutak je

prilika.

Gurdjieff je znao da je to put koji nikada ne završava, jer svjesnost nema kraj. Možeš  biti

sve dublje prisutan, sve š ire budan, ali ne postoji konačna tačka. Zato je govorio: “Rad se

ne završava. On postaje tvoj ž ivot.”

U tom smislu, Četvrti Put nije religija, ni filozofija. To je nač in postojanja. To je prisutnost

u pokretu. To je ž ivot koji postaje laboratorija svijesti.

Učenici su ponekad pitali: “Kako znati da napredujem?” On bi odgovorio: “Kad počneš  da

vidiš  svoju mehaniku i ne bjež iš  od nje – tada si već  na putu.”

Nije mjerio napredak po ekstazama, ni po moć i ,  ni po znanju. Mjerio ga je po sposobnosti

da se bude svjestan u svakodnevnim stvarima. Kad pereš  suđe, kad razgovaraš ,  kad se

ljutiš ,  kad voliš  – da znaš  da jesi.

To je, za njega, bila prava sloboda: ne da pobjegneš  od ž ivota, nego da budeš  svjestan u

njemu.

Na Četvrtom Putu, sve postaje jedno. Rad i odmor, mir i pokret, bol i radost. Kad pažnja

ostane stabilna, svijet se ne dijeli više na sveto i profano. Sve postaje sveto, jer u svemu

sja svjetlost prisutnosti.

Gurdjieff je znao da će ovaj put biti dug, težak i često nevidljiv. Ali je vjerovao da samo

kroz njega čovjek može postati ono što je predodređen da bude – svjesni most između

zemlje i svjetlosti.
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Zato je njegova posljednja poruka bila jednostavna: “Ne idi daleko. Idi duboko. Svijet ti je

dan da se u njemu probudiš .”

I u toj rečenici sadržan je cijeli Četvrti Put – put čovjeka koji se budi usred

svakodnevnog ž ivota, pretvarajuć i  svaki trenutak u ogledalo svjetlosti koja ne prestaje

da sija.

EPILOG: ČOVJEK KOJI JE PROBUDIO ZVUK SVIJESTI

Gurdjieff je otišao tiho, kao što je i ž ivio između svjetova. Iza njega nije ostao sistem, ni

religija, ni dogma. Ostala je vatra. Vatra koja gori u onima koji su ga sreli,  i  u onima koji

su ga razumjeli iznutra, iako ga nikada nisu vidjeli .

On je znao da svijet ne može promijeniti čovjeka, ali da čovjek koji se promijeni mijenja

svijet. Zato nije traž io sljedbenike, nego probuđene. Nije traž io da ga neko slijedi, nego

da svatko pronađe ono mjesto u sebi gdje svjetlost ne prestaje da sija.

Njegova poruka bila je jednostavna, ali beskrajno duboka: čovjek nije ono što misli da

jeste. On je mogućnost. Sjeme svjesnosti, koje spava u zemlji mehaničkog ž ivota. Ako se

probudi, iz njega niče biće koje zna. Ne zna riječ ima, nego postojanjem.

Gurdjieff je pokazao da nije potrebno bježati od svijeta, nego nauč iti  hodati budan. Da

nije potrebno traž iti  Boga u udaljenim prostorima, nego u dahu, u pokretu, u pogledu. U

svakodnevnim stvarima, ako ih vidiš  svjesno, svijet otkriva svoje božanstvo.
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Govorio je da je svaka misao, svaki osjećaj, svaki č in – ton u velikoj muzici svemira. Kad

je čovjek svjestan, njegov ton postaje č ist. Kad spava, šum i haos zamagljuju melodiju.

Cijeli njegov rad bio je da pomogne ljudima da čuju tu muziku iznova, i da postanu

svjesni instrument kroz koji svira.

Nije govorio kako da vjerujemo, nego kako da se sjetimo. Kako da se sjetimo da smo ž ivi,

da smo svjetlost u kretanju. Da smo dio ritma koji ne prestaje. Da je pažnja naša najviša

moć  – most između materije i duha.

U svojim posljednjim godinama, kada više nije držao predavanja, prenosio je ono što je

znao kroz pogled, kroz tiš inu, kroz prisutnost. Ljudi su govorili da su, sjedeć i  s njim,

osjećali da vrijeme nestaje. Da sve postaje jedno. Da se u njima rađa mir koji ne zavisi ni

od čega.

To je bila njegova najveća lekcija – da prisutnost ima snagu koja iscjeljuje bez riječ i .  Da

svjesnost sama mijenja sve.

Za današnjeg čovjeka, Gurdjieffovo učenje nije poziv na povratak u proš lost, nego na

povratak sebi. U svijetu koji trč i ,  koji zaboravlja, koji stalno proizvodi buku, njegova riječ

o pažnji odzvanja kao svjetlosni podsjetnik.

On nas podsjeća da mir nije u vanjskim uslovima, nego u unutarnjem sjećanju. Da

svjesnost nije luksuz, nego jedini pravi nač in postojanja. Da čovjek ne mora postati

svetac, nego stvaran.

Njegova metoda nije laka, ali je stvarna. Nema obećanja, nema preč ica. Samo rad – ne

fizički, nego svjesni rad na sebi. I taj rad ne završava. Jer svjesnost nema kraj.
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Gurdjieff je jednom rekao: “Ja vam ne donosim novi sistem. Ja vam donosim mogućnost

da postanete ono što jeste.”

To je njegova ostavština. Ne institucije, ne učenja, nego mogućnost.

Danas, kad se njegova muzika i dalje svira, kad njegove knjige i dalje putuju kroz svijet,

one nisu poziv da ga razumijemo intelektualno, nego da ga osjetimo iznutra. Jer ono što

je on pokušavao da prenese ne pripada proš losti.  To pripada svakom trenutku kad se

čovjek probudi iz mehaničkog sna i osjeti da jeste.

Tada se svjetlost koju je on nosio pali u nama.

I u tom trenutku, Gurdjieff ne postoji više kao uč itelj .  Postaje prisutnost u nama – onaj

dio koji promatra, koji diše, koji zna.

Njegov pravi spomenik nije kamen, nego svjesni čovjek.

Jer svaki čovjek koji se probudi, koji se sjeti sebe usred svijeta, koji počne slušati

unutarnju muziku postojanja, nastavlja njegovo djelo.

Tada Četvrti Put više nije put jedne osobe, ni jedne škole. Postaje put čovječanstva koje

se polako prisjeća svjetlosti iz koje je poteklo.

I dok ta svjetlost sija u makar jednom biću, Gurdjieffovo učenje nije završeno. Ono i dalje

diše, i svira, u tiš ini onih koji su nauč i l i  da budu prisutni.
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Gurdjieff: Njegov put otkriva skrivene istine o ljudskoj prirodi i evoluciji svesti

kroz jedinstvo tela, osećanja i misli. Kroz praktične vežbe pažnje i prisutnosti,

autor istražuje kako svemir kao harmonija zakona može transformisati

unutrašnji život pojedinca. Ova knjiga poziva čitaoce da prepoznaju energiju

koja ih povezuje s univerzumom, otvarajući vrata ka dubljem razumevanju

sebe i sveta.


